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KIEGES? AZ MEG MI?

levél a szerkesztétol

annak olyan kifejezések, amelyeket gye-

—\ / rekkorunkban soha nem hallottunk, és

nagyapdink nem értenék, ha ezekkel ta-

ldlkozndnak. De az is lehet, hogy némelyiket mi

sem értjiik. Ilyen kifejezés lehet példdul a kiégés,

amely a mai vildgunkban egyre gyakrabban hasz-
nalatos.

Ha beirod a Google-ba a kiégés szot, rajossz,

hogy a kiégési tiinetcsoportnak kiilon, és egyre

inkdbb terebélyesed6 szakirodalma van. A kiégési
szindréma kapcsdn el8szor is megismerkedhetsz annak tudomanyos meghats-
rozdséval: hosszatavia fokozott érzelmi tulterheltség kovetkeztében létrejové
fizikiai-érzelmi-mentalis kimeriilés. Olvashatsz ennek az dllapotnak a tiinetei-
rél, mint megfelelési-bizonyitdsi kényszer, a lelki-testi sziikségletek elhanya-
goldsa, kozombosség, fasultsag, belsé tiresség érzése, reménytelenség, a végsd
kiszallds vagya stb. A szakemberek tovibbd megnevezik a kiégés lehetséges
okait: stressz, extra igénybevétel, megerdsité visszajelzés elmaradésa, elisme-
rés hidnya, irredlis elvardsok stb. A szakirodalom felsorolja a kiégés fézisait is:
talzott lelkesedés, szembesiilés a valosaggal, kidbrandulds, frusztracio, fasult-
sag. A témaval foglalkozok természetesen leginkabb a kiégés kezelésében, de
még inkdbb annak esetleges megel6zésében érdekeltek, és ehhez is van egy-
két szavuk, amiket most — hely hidnya miatt — nem idézek.

Hogyan érint mindez minket, keresztyéneket? Nos, szeretnénk azt hinni
magunkrol, hogy mi amolyan kiilénleges emberek vagyunk, akiket a kor kii-
lonféle ,betegségei” elkeriilnek. Szeretnénk azt hinni, hogy mi mindent kibi-
runk, és talan tényleg gy is gondoljuk, hogy egy j6 keresztyénnek nem lehet-
nek olyan problémdi, mint depresszid, céltalansig, motivalatlansag, kidbran-
dultsag, fasultsdg stb. Ha netan mégis ugy tiinik, hogy tévedtiink, nem merjik
felvéllalni, mert az elég kellemetlen lenne, magyardn nem meriink, talin nem
akarunk idénként szembenézni a valdsiggal. A struccpolitika azonban sem-
miképpen nem megoldds. A megoldds az, amit a Szentirdsban taldlunk, és amit
reménység szerint a jelenlegi szim cikkeiben olvashatunk.

Eloljaréban csak annyit szeretnék mondani, hogy ha nem tévedek, a kiégés,
a kimeriiltség, a lendiilet és a motivacid elvesztésének f6 oka nem annyira a
mit, de még nem is a mennyit (noha a tdlterheltség is okozhat kimeriiltséget —
lasd Jetré Mézesnek adott tandcsat), hanem sokkal inkabb a miért, hogyan és
milyen er6boél kérdések megvalaszoldsiban keresendé. A legszentebb dolgot
is lehet rossz motivaciobdl és sajit eréforrasbol végezni, legalabbis egy dara-
big. Azonban ahogyan az auté megdll, amikor elfogy az tizemanyag, gy mi is
megéllunk, kiégiink, amikor elfogy az eré és a motivacid. A megoldds tehdtajo
motivacio és a ,mindenre van er6m a Krisztusban” alapelv gyakorlati megélé-
se, vagyis a Krisztus erejébdl és szeretetébol vald élés. Barcsak megtanulnank
alkalmazni ezt az alapelvet a mindennapokban, és barcsak e jelenlegi szdm is
segitséget nydjtana ebben!

Siké Mihdly



Idézetek a kiégésral...

,Keresd és vedd észre a csoddkat magad koriil. Kifd-
radsz, ha csak magadra figyelsz, és ez a kimeriiltség
minden mdssal szemben siiketté és vakkd tesz.”

Carlos Castaneda

»Aki a mennyek orszdgdra torekszik, annak 61ébe hull

a Fold. Aki csak a Fold nyijtotta javak utdn torekszik,

annak kihullik a kezébél a menny és a Fold is.”
C.S.Lewis

»A lélek legdldottabb dllapota az dllandé kiegyensii-
lyozottsdg. Ha valami jé torténik életetekben, dldjdtok
Istent érte, de szivetekkel ne szokjatok hozzd, mert ha a
jo tova tiinik, akkor dldani tudjdtok Istent azért, hogy
O vette el mindezt. Annak, aki tudja, hogy minden Is-
ten akaratdbdl torténik, nagy tdmasza van. Ot a szelek
nem fogjdk ide-oda dobdlni, mert meg van gyokerezve,
és semmi sem tudja kibillenteni. Olyan mint a tengerbe
dobott horgony. Mikézben mdsok messze sodortatnak,
addig 6k mély vizeken képesek kozlekedni.”

C. H. Spurgeon

»Minden afelett valé aggodalmaskodds, amivel még
nem rendelkeziink, annak a hdlaaddsnak a hidnydbdl
fakad, amit azokért a dolgokért kellett volna monda-
nunk, amit mdr magunkénak tudhatunk.”

Daniel Defoe

»Nyilvdn léteznek olyan korldtok, amelyek behatdroljdk
testi képességeinket, de ezeket nem a fdradt izmok dllit-
jdk fel, hanem az agy mdr jéval el6bb kozbeszdl azzal,
hogy kimeriiltséget éreztet veliink, és kényszerit minket
a mozgds befejezésére, miel6tt a periféridrol érkezd je-
lekbdl kdrosoddst észlelne. Magyardn a fdradtsdg nem
fizikai esemény, hanem érzés vagy érzelem, amelyet
agyunk idéz el6 annak érdekében, hogy a katasztrofdlis
sériiléseket megelzze.”

Jo Marchant

»Ha sziikséges, Isten kézen ragadja az embert, hogy cél-

ra vezesse; csak nem kell lustdnak lenniink, hanem ké-

szeknek arra, hogy az O kezébe helyezziik keziinket.”
Ismeretlen szerz6

,Erét ad a megfdradtaknak, és az erdtlenek erejét
megsokasitja. Elfdradnak az ifjak és meglankadnak,
megtdntorodnak a legkiilonbek is. De akik az Urban
biznak, erejiik megiijul, szdrnyra kelnek, mint a saske-
selytik; futnak és nem lankadnak meg, jdrnak és nem
fdradnak el!”

Ezsaias 40,29-31

»Az ideiglenes dolgok irdnti vigyat csak az érokkévalo
dlddsok édes ize képes eliizni.”
Augustinus

»Istennek sok szolgdja nagy bdtorsdggal és helyes mo-
tivdciékkal indul neki Ot szolgdlni. De ha nincs meg a
szoros kozosség Jézus Krisztussal, hamar legybzetnek.
Nem tudjdk mit tegyenek a terhiikkel, és ez kimeriiltség-
hez vezet az életiikben.”

Oswald Chambers

»Isten nem csak gyégyir a fdradtsdgunkra és a bajunk-
ra, hanem megadja nekiink bdségesen az ellenkezdjét,
az 6romot és a gyonyort. Akik Krisztushoz mennek,
nem csak egy pihendhelyre térnek be a pusztai vandor-
lds utdn, hanem egy diszvacsordra érkeznek meg, ahol
pihenhetnek, és ahol iinnepelhetnek. Kiléphetnek a ko-
rdbbi gondjaikbdl és bajaikbdl, és beléphetnek a gyonys-
riiségek és a lelki 6romok folyamdba.”

Jonathan Edwards

,Ha Isten lesz az elsd helyen, akkor minden mds is a
maga helyére keriil.”

Augustinus

Vilogatta: Pdpai Ernd
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DAVID MURRAY

A KIEGES

a rossz teoldgidval

kezdddik

z elmdlt par évben szdmtalan konyv és
A cikk jelent meg a kiégés témajaban. De a

tobb millié leirt sz6 ellenére a kimuta-
tasok rohamléptékii emelkedést mutatnak. Ha a
rideg statisztikdk mogé néziink, tiizvész tombol a
kapcsolatokban, csaldadokban, hivatdsokban, éle-
tekben és lelkekben.

Az ok, amiért a ,kiégés szindromadra” irdnyuld
gyogymodok és megolddsok nagy tobbsége nem
miikodik, hogy azok csupdn olyan technikdkra kon-
centrdlnak, amikkel kezelhetjiik vagy csokkenthet-
jik a stresszt. Ezeknek a gyakorlati technikdknak
egy része talin még hasznos is lehet, de mégsem
érintik a probléma gyokerét. Talan kioltjék a tiizet a
széleken, de mivel nem iktatjik ki a belsé langot, igy
a tiz tovabb terjed, és a szénné égett maradvinyok
csak halmozédnak.

Nem tudsz aludni?

Nos, mi vezet akiégésig? Alapvetéen a hibas teolo-
gia. Minden kimeriilt ember mogott hamis hitnézetek
allnak, amiket szitkséges azonositani és megsziintetni
azaltal, hogy helytikre helyes teologiai nézetek keriil-
nek. Kezdésnek irdnyitsuk tzolt6 késziilékiinket az
alvasra vonatkoz¢ (hibas) teolégiankra.

Akiégéshez manapsag leginkabb taldn az alvéshi-
any jarul hozz4 (altalaban a napi 6-7 6rénél kevesebb
alvast hatdrozzék meg igy). Az alvaskutaték szamos
tanulmdnyt publikdltak, amik rdmutatnak a borzasz-
t6 fizikai, érzelmi, mentalis, kapcsolati, s6t erkolcsi
pusztitdsra, ami az alvishidnybol eredeztetheté. Ezért
is épiill multimillidrd-dolldros ipardg a szamitogép-ve-
zérlést matracokra, hi-tech parndkra és egzotikus il-
latokra. A Reset: Living a Grace-Paced Life in a Burnout

4

Culture' cimti konyvemben szdmos olyan gyakorlati
modszert sorolok fel, amit a tudésok hatékonynak ta-
léltak a jobb alvas el6segitésében.

A kialvatlansagunk mogott gyakran mégis az a
legalapvet6bb probléma all, hogy helytelen nézetek-
kel rendelkeziink Istenrél és magunkrol.

Példaul, kérdezd meg magadtol, mi 4ll az alvas-
hidnyod mogott. Milyen hitnézetek vezetik a donté-
seidet a lefekvés és felkelés idejének meghatarozasa
kapcsdn? Mit sz6lsz az aldbbiakhoz:

+ Nélkiilozhetetlen vagyok. Persze, hiszem,
hogy Isten szuverén Ur, de minden segitségre
sziiksége van, amit adhatok neki. Ha én nem
végzem el a munkat, ki fogja? Habdr Jézus
megigérte, hogy épiteni fogja az egyhdzat, ki
vallalja az éjszakai muiszakot?

+ Elpusztithatatlan vagyok. Elég er8s vagyok,
hogy kibirjam az elegend6 napi alvés ajandé-
ka nélkil. Nem vagyok hajlandé elfogadni a
teremtményi korldtaimat és testi szitkségle-
teimet. Inkabb gépnek, mint emberi lénynek
latom magamat.

+ Végtelen vagyok. Elhanyagolhatom a testem
anélkiil, hogy a lelkem kart vallana. Meggyen-
githetem a testem, és nem gyengiil az értelmem,
alelkiismeretem, illetve az akaratom sem.

+ Bdlvdnyimddé vagyok. Az, hogy mit csinalok
alvés helyett, ravildgit a balvinyaimra, akir a
késd esti focirdl, a kiilsém csinositgatasarol,
internetezésrdl, szolgalati sikerekrél, vagy el6-
léptetésrél van sz6. Miért aludjak, ha az sem-
mit nem tesz hozz4 a hirnevem csiszoldsidhoz
vagy a dics6ségem novekedéséhez?

1. Jelenleg fordités alatt a Presbiterianus Kiad6 gondozésaban.
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Evangéliumi igazsagok altatodalnak

Csakis egészséget ad6 igazsagokkal fojthatjuk el
ezeket a rombolé langokat. Vegyiik példdul az alab-
biakat:

+ Isten az én mennyei Atydm. Mivel Isten szd-
mara dragabb vagyok a verebeknél, megbizha-
tok benne, hogy gondoskodni fog rélam min-
den utamban, igy rd vetem minden gondomat,
beleértve a karrieremet és a csaladomat is (Mt
6,25-27).

+ Isten jé. Parancsa, hogy aludjunk, nem egy
szabadon vélaszthatd tandcs a gyengék szama-
ra, hanem egy szeretd ajandék, amit héldval el
kell fogadnom (Zsolt 3,6).

+ Isten igazsdgos. Ennek kovetkeztében, ami-
kor O azt mondja, hogy hidbavalé tul korin
felkelnem vagy tul késén lefekiidnom, akkor
az tényleg teljesen értelmetlen szdmomra
(Zsolt 127,2). O az igazat mondja nekem. Ak-
kor is el fogom ezt hinni, ha meg vagyok gy6-
z6dve, hogy a kevesebb alvés és a tobb munka
ajavamra vagy a gyiilekezetem javdra van.

+ Isten avédelmezdém. ,Atydm, néha aggédoka
munkdm, a gyiilekezetem, az orszdgom miatt,
de elhiszem, amit a Zsoltdrok 4,9 tanit, mi-
szerint: ‘Békességben fekszem le, és el is alszom,
mert egyediil te adod meg nekem, URam, hogy
biztonsdgban lakjam’”

o+ Isten erds. En nem. Ezért inkabb tisztelem,
mint feszegetem a gyenge emberi testem ha-
tarait, és bizalmamat sokkal inkébb az O min-
denhatd istenségébe vetem.

Latod, mennyire megmutatja, hogy mit hisziink

magunkrol és Istenrdl az, hogy mikor és mennyit
alszunk?

Mi a helyzet a puritanokkal?

Egy kiégett lelkész egyszer bevallotta nekem,
hogy évekig megvonta magitdl az alvast, mivel ,ezt
tették a puritinok is”. Ha a puritinok meg tudtik
tenni, 6 miért ne tudnd? Miutdn végil elismerte,
hogy torékeny testének pihenésre van sziiksége, ezt
mondta:

»Mindent egybevetve, ha keményen végez-
ziik a munkdnkat és megadjuk a testiinknek
az alvést, amire sziiksége van, azzal Istent
dicséitjik. Valdban, eléggé meggyaldztam
Istent, amikor azt mondtam: ’Felismertem,
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hogy azt mondod a 127. Zsoltarban, hogy az
alvés ajandék. De most komolyan, miért nem
adod azt valaki mdsnak? Valakinek, akinek
tobb szitksége van rd. Valakinek, aki nem
rendelkezik olyan emberfeletti képességek-
kel, mint én. Miért nem adod egy egyszert
halandénak, akitél nem fiigg annyira a vilag?’
Részoktam a kédvéra, probéltam kompenzal-
ni. Papiron kélvinista voltam, de titokban
peldgidnista, mivel sokkal inkdbb térvény sze-
rint végeztem a munkdmat, mint szeretet sze-
rint. A munka j6. De csak akkor jé, ha horgonyt
vetett, és teljesen a kegyelemtdl fiigg. Most
megkapom a kegyelmet és az alvas kegyelmét
is. Mert Isten jo, és betolti a szitkségeimet.”

Sok istenfél6 keresztyén, aki megprobalta kovet-
ni a reformétorok és a puritdnok emlitett alvasi gya-
korlatat, olyan hamar meghalt, mint sokan kozilik.

Tizoltas hittel

RemélhetSlegezazutmutatd,amilépésréllépésre
bemutatta, hogyan cseréljiik fel a hibas teoldgiat igaz
teoldgidval az alvés teriiletén, arra batorit majd té-
ged, hogy mds tiizeket is megdllits, amik beliilrél fel-
emésztenek. Az alvdshidny utdn alegnagyobb ésleg-
gyakoribb tiizek, amiket kiégett lelkigondozottjaim
életében littam, a heti egy pihenénap elhanyagoldsa,
a digitalis mérgezés, és a téves onkép.

Ami az ut6bbit illeti, a két leggyakoribb téves
elképzelés, amivel taldlkozok, ,a sziiléség hatiroz
meg” (féként n8knél), és ,a karrieremmel azonosi-
tom magam” (féként férfiakndl). Nem meglepden,
elére vetitve ezt a jovébeli problémat, Isten sajatos,
nemekhez kapcsolédo dtkokat rakott ezekre a te-
rilletekre, hogy biztositsa, soha ne elégitsenek meg
vagy toltsenek be minket (1M6z 3,16-19).

Kérdezd meg magad, milyen hamis hitnézetek
taplaljak ezeket vagy mas tiizeket, és milyen bibliai
igazsagok vethetnék ki 6ket a szivedbol.

Forditotta: Sz6l6siné Nagy Kincsé Galatea
https://www.desiringgod.org/articles/
burnout-begins-with-bad-theology



ARCHIE PARRISH

A KIEGES
elkeriilése

P ] inden hivé szdmadra elégséges a kegye-
lem, hogy mindvégig megalljon. Ha ez
igaz — és én hiszem, hogy igaz —, akkor

mégis miért ég ki annyi hivé?

Mi a kiégés?

A kiégés kifejezést rakétatuddsok alkottak meg,
hogy leirjak a sugar- vagy rakétahajtomu hajtd-
anyag kibocsatas, vagy hajtéanyag elzdras éltali
leallitdsat. Dr. Herbert J. Freudenberg volt az elsé
pszichologus, aki az 1974-es Kiégés: A magas teljesit-
mény magas dra cimt konyvében elészor hasznalta
ezt a kifejezést. Ugy hatérozta meg a kiégést, mint
»a motivacioé vagy buzgdsig megsziinése, kiilono-
sen olyan esetekben, amikor valakinek az allhata-
tossdga egy iigy vagy egy kapcsolat irint nem hozza
meg a vart eredményeket.”

A Kirisztus tgye mellett elkotelezett keresztyé-
nek ugyanugy megtapasztalhatjék a fizikai, szellemi
és érzelmi kimeriiltséget, mint a nem keresztyének.
Azonban a keresztyéneknek még egy kihivassal, ti.
a lelki kiégéssel is szembe kell nézniiik. Ha minden
gytilekezet bejaratanal kiégés érzékelket helyez-
nénk el, megdébbennénk, latvin hdnyan vannak,
akik Lélekben kezdték, s most testben probaljak be-
fejezni (Gal 3,3).

i TR
AR T A S

Miért fordul el6 lelki kiégés?

A lelki kiégésrél sz616 irodalom szdmos okot fel-
vet. Csak hogy néhdnyat emlitsiink: sikertelenség a
személyes csendességeink rendszeres megtartdsa-
ban, tal sok mindent prébédlunk megtenni tdl kevés
id6 alatt és tul kevés segitséggel, a meg nem vallott
bin, az ismeret nélkiili buzgosdg, a rossz inditékok,
az embereknek valé megfelelni akards, és az elérhe-
tetlen elvardsok. Véleményem szerint, alegtobb ezek
koziil nem oka, hanem tiinete a kiégésnek.

A kiégés legfébb oka, hogy nem meritiink abbdl
az er6forrasbdl, mely a Krisztussal valé k6zosségbél
fakad. A sziv egy folyamatos csatatér a lélek és a test
szdmdra. Ha az emberi lélek nem merit a Krisztus-
sal val6 kozosségb6l, akkor visszatér a testhez. Ezen
csatak alatt az 6rdog azt sugja a hivé filébe: ,Ha Is-
ten valéban szeretne, vajon engedné, hogy igy szen-
vedj?” Ez kétségeket ébreszthet a hivékben, melyek
arra indithatjédk éket, hogy megprobéljak maguk el-
végezni Isten munkdjat.

Abrahdm 8satydnk ezt megkisérelte, és végzetes
kovetkezménye lett probalkozasanak. Isten egy fiut
igért neki. Hat év telt el és még nem kapta meg a fit,
ugyhogy Sdra aztjavasolta, segitsenek Istennek meg-
tartani az igéretét. Azt mondta Abrahdmnak, hogy
haszndlja Hégirt, az 6 egyiptomi szolgdlélanyat,
hogy 6rokost timasszon neki. Megsziiletett Izmael,
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de az Ur nem fogadta el 6t, mint Abraham 6rokosét
(1M6z 16,16). Ujabb tizennégy év telt el Izsak sziile-
téséig (1IM6z 21,5). Séra kilencven, Abrahim pedig
szaz esztend6s volt. Izmael kigunyolta 6ccsét, ezért
Sara azt kovetelte Abrahamtél, hogy szabaduljon
meg Izmaeltdl és anyjatsl. Abraham megprobalta
elvégezni Isten munkdjit Istenért, aminek kovet-
kezménye napjainkig is elhatott, miszerint Izmael és
Izsdk leszdrmazottjai — az arabok és a zsidok — a mai
napig is folytatjak azt a viszalykod4st, ami Abrahdm
hézaban elkezd6dott.

Isten az O népét munkatdrsnak akarja. Biznunk
kell benne és engedelmeskedniink kell neki, nem pe-
dig megprébélni elvégezni az O munkéjat Oérte.

Elkeriilhetjiik egyaltalan a kiégést?

Pal apostol hihetetlen nehézségeken ment ke-
resztiil (amelyek koziil néhdny fel is van jegyez-
ve a 2Kor 11,23-33-ban). Elete vége felé Pal ezt irta
Timoéteusnak: ,Ama nemes harcot megharcoltam,
futdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam” (2Tim
4,7). Nem sokkal ezutan Palt kivégezték — valdszi-
niileg a rémaiak lefejezték. Elkerilte a lelki kiégést
és mindvégig megallt, ezért segithet nekiink is, hogy
elkeriiljiik azt.

Néhanyan azt mondhatjék: ,Szémomra Pal nem
jO példa, hisz 6 egy kivételes személy volt, kivételes
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elhivassal.” Ha ez igaz, miért inditotta arra a Szentlé-
lek, hogy azt irja olvaséinak, kovessék 6t és valjanak
hasonléva hozza (1Kor 4,16; Fil 3,17; 1Tessz 1,6)?

Az els6dleges tényezd, ami segitett Palnak a lelki
kiégés elkeriilésében, hogy a Krisztussal val6 kzos-
ségbdl élt:

»Mert én a torvény dltal meghaltam a tor-
vénynek, hogy Istennek éljek. Krisztussal
egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé
nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely
életet pedig most testben élek, az Isten Fid-
ban vald hitben élem, a ki szeretett engem és
dnmagdt adta érettem.” (Gal 2,19-20)

Pél ugy hitte, a keresztyén életet nem lehet pusz-
tan emberi erdvel és emberi er6forrasokbol meritve
élni; szitkséges hozzd a végtelen Krisztus, aki a hi-
vGkben él. Kélvin Janos ezt mondta:

Mi tehdt a fejnek és tagoknak ismeretes 6ssze-
kottetését, Krisztusnak a mi sziveinkben val6
lakozasét, egyszoval a titokzatos egyesiilést
tartjuk a legfontosabbnak azért, hogy Krisz-
tus, miutdn a mienk lett, azokban az adomé-
nyokban részesitsen benniinket, amikkel 6
van felruhdzva. Tehéit, hogy az O igazsiga
nekiink beszdmittassék, nem, mint magun-
kon kivil 1évé tavoli dolgot szemléljitk Ot,
hanem mivel Ot felsltoztiik, mivel az O testé-
be vagyunk oltva és minket 6nmagdval eggyé
tenni kegyeskedett, ezért dicsekediink azzal,
hogy az O igazsiginak részesei vagyunk.
(Institucié 3.11.10)

[rasaiban Pél tobb mint kétszézszor koti ossze
Krisztus nevét a ,-ban” hatarozéraggal. Figgetleniil
attol, merre volt, vagy, milyen koriilmények kozott,
P4l tudta, hogy Krisztusban van és Krisztus 6ben-
ne. Mikor azt a sok igazsdgot olvasom, melyet Pal
Krisztusrdl irt, és raébredek, hogy arrdl a Krisztus-
ol beszél, aki a szivemben lakik, ,kibeszélhetetlen
és dicsdiilt orommel orvendezek” (1Pt 1,8). Pal bizott
a benne lakoz6 Krisztusban, hogy O be fogja télteni
minden sziikségét és lehetové teszi, hogy ,mindenre
legyen ereje” (Fil 4,13). Igy Pél elkeriilte a kiégést. O
mindvégig megallt, ahogy te is megéllhatsz.

Forditotta: Meglesz Nikolet
https://tabletalkmagazine.com/
article/2014/01/avoiding-burnout/
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KIUT

a kiégésbdl

zthiszem minden né tudja, mit értek az alatt
Aa kifejezés alatt, hogy kiégés. Ha tul sokat

véllalunk, és egyszertien elfogy az erdnk,
akkor kiégiink. Azok a kotelezettségek, amiket egy-
kor élveztél, annyira feltornyosulnak és megsoka-
sodnak, hogy tgy érzed, nem tudsz tobbé megbir-
kozni veliik. Stlyosak. Nehezek. T1l soknak tiinnek.
Es te tul firadt vagy mindehhez. Kételességeid nem
véltoztak, te viszont igen.

Az elkotelezettségeddel és felelésségtudatoddal
valészintileg nincs baj. Véllalkoztal valamilyen szol-
gélatra, tanitasra, otthonoktatasra, lelkigondozasra,
vendéglatasra, segitségre, f6zésre, takaritasra, szer-
vezésre, valakinek a fuvarozdsdra, és mindezt jra
és tjra, nap mint nap csinalod. Nem latod a végét az
egésznek, és teljesen kiégettnek érzed magad: kime-
rilltnek, tiresnek, tartalmatlannak. Az aldbbiakban
egy mentéovet szeretnék neked nyujtani, hogy ki-
hadzzalak a vizbdl, és visszakeriilj a fedélzetre.

Nevezd meg biineidet!

Nem biin faradtnak lenni. Igazabol, egy jo jele
annak, hogy keményen dolgozunk, nem tétlen-
kediink, és igy nem pazaroljuk el az idénket. A
kimeriiltség nem bin, egyszerten azt jelzi, hogy
végesek vagyunk. Nem vagyunk vasbol. Hus és vér
vagyunk, és elfogyatkozik az erénk. Sziikségiink
van az Ur napjéra minden egyes héten. Hat napon
at kell dolgoznunk, az alvésra is kell id6t szannunk,
és a kemény munka utdn meg kell pihenniink az
Ur napjén, hogy feltsltédve ujrakezdhessiink hétfs
reggel. Ez benne van Isten tervében, ezért j6. Bir a
fizikai kimeriltség érzete nem biin, mégis tarsul-
hatnak hozza binos magatartasok.

Amikor faradtak vagyunk, megkisérthet, hogy
azt gondoljuk: nem sok mindent tudunk elvégezni.
Elkeserediink, ugy érezziik csapdédba estiink, és ag-
gédunk, hogy nincs senki, aki segitene a feladataink
atvéllalasiban. Ugy gondoljuk, hogy munkénk hia-
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baval, mert holnap mindent elolrél kell kezdeniink.
Esetleg azért vagyunk elégedetlenek, mert nem tud-
tunk mindent megtenni, amit elterveztiink. Aztin
ott van az a bizonyos baratnd, aki Hawaiira megy
nyaralni. Mi pedig eltiinédiink, hogyan teheti meg
ezt ilyen konnyen.

Mindenképp foglalkozz a binds magatartas bar-
mely formadjaval, mielStt a kiégés kérdését probalnad
megoldani! Az 6nsajndlat nem segit, és nem vértez
fel, mikor elvégezetlen feladataink vannak. Nem
szolgal minket abban, hogy a kiégéssel foglalkoz-
zunk. De miutan félretettiik biineinket azéltal, hogy
megvallottuk azokat Istennek, forditsuk figyelmiin-
ket magdra a kiégésre! El6szor is hogyan jutottunk

iddig?
Tudd, mikor kell nemet mondani!

Feladatainkat altalidban két kategoéridba oszthat-
juk: kotelez6 és onként vallalt. Kotelez6 feladatain-
kat j6 és kegyelmes Isteniink keze helyezte rdank. A
gyereksziilés és gyereknevelés biztosan ebbe a ka-
tegoridba keriil. Ha Isten sok gyermeket adott sza-
modra, akkor arra hivott el, hogy az Ur tanitdsa és
intése szerint neveld fel 6ket. Az otthonteremtés és
fenntartas, gyerekvards, gyereknevelés munkajat
és értékét majdnem mindnydjan szomortan aldbe-
csiiljiik. Ez munka (a nagy része az), és ez j6 munka.
De més feladatok is ebbe a kategéridba tartoznak.
Ha példdul munkara hivattal el, hogy gondot viselj
magadra és csalddodra, az is a kotelez6 kategoridba
tartozik. Nem dénthetsz ugy, hogy nem mutatkozol
a munkahelyeden.

A masodik kategoéridba azok a kotelességek, fe-
lelésségek tartoznak, amiket én igy hivnék: ,akkor
mégjo otletnek tiint”. El6fordul, hogy nék azért tesz-
nek valamit, hogy betéltsék a lelkitkben keletkezett
tirt, de nem szdmolnak azzal, hogy ezért milyen arat
kell fizetnitik. Mdskor ugy érzik, befolydsoltik vagy
kényszeritették 6ket olyan feladat elvéllaldsara, amit
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csak mds kotelezettségeik rovdsara tudnak végezni.
Elvéllaltad, hogy a szerda esti bibliadra helyszine le-
het az otthonod, jelentkeztél, mikor siiteményt kel-
lett késziteni a kozds vacsordhoz, és akkor is igent
mondtdl, amikor az eskiivéi fogadds megszervezésé-
hez kerestek segitét. Mindemellett még elvallaltad a
kisérd szerepét egy kirdnduldson. De most mindezek
a feladatok hirtelen 6sszetorlédtak, és 6rvényként
rantanak a mélybe. Mar nemcsak a kirdanduldsra kell
késziilnod, hanem taldlnod kell valakit, aki elviszi a
gyerekeidet a zeneiskoléba.

A nem étruhdzhaté kotelezettségeid els6bbsé-
get élveznek. Ha ezeket a kotelezettségeinket nem
kezeljik megfelelden, akkor egyéb feladatokat nem
adhatunk hozzdjuk. Sajit otthonunk kell, hogy jol
miikodjon, sajat kotelezettségiinket, munkdnkat kell
betolteniink, miel6tt mashol akarndnk jot tenni. ,,...
a sz6l6knek Orizdjévé tettek engem, a magam sz6ldjét
nem Griztem.” (En 1,6) A mi sz6lénk az elsédleges
prioritas.

Nem vagy potolhatatlan

Mi a helyzet a karitativ szolgalattal? Az irgalmas
szamaritanusnak nem volt benne a napi terveiben az
ut szélén fekvo sebesiilt ember megmentése. Termé-
szetesen készen kell lenniink azonnali cselekvésre,
amikor szembesiiliink egy drasztikus sziikséghely-
zettel. De néha csak a leveg6t vagdossuk, és lehet,
hogy van olyan személy, aki sokkal alkalmasabb
lenne, hogy segitsen. Ha buzgén elsésegélyt nyuj-
tasz valakinek, mik6zben mogotted all egy dpolond,
engedd 6t oda! Hagyd, hogy 6 kezelje a helyzetet!

Nézziik a lelkigondozas kérdését! Van alapvetd
igei ismeretiink, hogy batoritsuk egymast. De ha
tobbre van sziikség, semmi rossz nincs abban, ha ta-
ldlunk valakit, aki ndlunk alkalmasabb, és helytink-
be tud 1épni, hogy segitsen. Nem minden szitudci6
vészhelyet. A beszélgetéseidet leroviditheted. Ha
tal faradt vagy ahhoz, hogy tovabb segits, imadkozz
Istenhez helyettesitésért. A friss helyettes sokkal ha-
tékonyabb lehet, mint te. Emlékezz, nem vagy pétol-
hatatlan!

Ne szegj meg igéretet!

Mi a helyzet akkor, ha nincs semmi extra kote-
lezettséged, és mégis kiégettnek érzed magad? Eb-
ben az esetben itt az id6 leiilni és szdmvetést tartani.
Kérd Istent, hogy segitsen: tudd redlisan felmérni
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helyzetedet. Mik az alapvetd kotelességeid? Mi aka-
dalyoz abban, hogy elvégezd 6ket? Tudndl segitséget
kérni? Be tudnad jobban osztani az idédet? Tudnal
mell6zni valamit ugy, hogy kézben nem bujsz ki fon-
tos kotelezettségek alol?

Az is fontos, hogy gondolkodjunk nagyobb tév-
latokban. Emlékezz, hogy ezek a hatdrid6k egyszer
elmulnak. A férjemmel ezeket ,lekuporodés idé-
szakoknak” neveztiik. Csak lekuporodtunk és 4tvé-
szeltitk ezeket az id6szakokat. E16bb ut6bb kiériink
az alagtt mésik végére. Ha tobb kotelezettségiink és
feladatunk van, mint erénk, akkor ez a legmegfele-
16bb id6, hogy segitségiil hivjuk Istent.

,Annakokdért alecsiiggesztett kezeket és az

ellankadt térdeket egyenesitsétek fol. Es 1d-

baitokkal egyenesen jdrjatok, hogy a sdnta

el ne hajoljon, sét inkdbb meggydgyuljon.”
(Zsid 12,12-13)

Hatdrozd el, hogy nem veszed kénnyedén az
igéreteidet! Hiszen az szeretetlenség lenne feleba-
ratod irdnt. Ha megigérted, hogy elkészited azt a
siteményt, akkor nem bujhatsz ki ez aldl, és nem
allithatsz be egy csomag chipsszel. Ha azt igérted,
hogy segitesz megszervezni az eskiivét, most mar
nem mondhatsz nemet. Keresztyénként megtartjuk
az igéreteinket. Nem hivhatsz fel valakit egy éraval
a kirdndulds elétt, hogy ,sajndlom valami kozbejott,
nem fog menni a dolog.”

Az egyik mdédja annak, hogy megtanuljunk
bolcsnek lenni ahelyett, hogy felelétlenil elvélla-
lunk valamit, hogy elvégezziik, amit elvéllaltunk.
Ha késé estig siitdd azt a siiteményt, legkozelebb
kétszer is meg fogod gondolni, hogy elvallalod-e.
R4 fogsz jonni arra, hogy nem blin nemet mondani.
Nem bin, ha hagyjuk, hogy valaki mas végezze el a
feladatot. Valaki egyszer azt mondta bélcsen, hogy
»a sziikség még nem elhivas a feladatra”.

Végig kell menned ezen a nehéz idészakon. Vé-
gezd kotelességeidet Isten kegyelmével. Ne csiig-
gedj el! Kérj er6t Istentdl, és egy ideig ne irj semmi
plusz feladatot a naptdradba! Tarts egy kis sziinetet
és imadkozz lelki megujulasért!

Forditotta: Demeter Géza
https://www.desiringgod.org/articles/
the-way-out-of-burnout



y...aki  pedig hidbavaldsdgokat kovet,
az bolond.” (Péld 12,10b)

gyre tobbszor hallunk kornyezetiinkben
a kiégésrél, vagy mds néven a burnout-

szindrémarol. Divatos dolog lett a kdzelmult-

ban a legtobb firadtsdgra, elgyotortségre, elhasz-
naltsagra rdhdzni a fentebb emlitett jelz6t. A téma
Osszetett, sok tényezds, és tobb olyan egyéni elem
van benne, amely arra indit minket, hogy a kiégés-
sel kapcsolatban ne vonjunk le elhamarkodott ko-
vetkeztetéseket, és Isten szine elétt dllva jézanul, rd
figyelve, imdban hozzd jarulva keressiik az okat és
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KERESZTYEN
SZEMMEL

a kiégésrdl

probéljunk objektiv, biblikus valaszokat adni a jelen-
séggel kapcsolatos kérdésekre.

A legszorosabban vett értelemben a Biblia nem
foglalkozik a kiégés problémdjanak kérdésével, nincs
benne hatdrozott utasitds vagy utmutatds erre nézve.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a Szentirds nem ad
olyan életvezetési, lelki életre vonatkozé tandcsokat,
rendeleteket és irdnyadd elveket, amelyek betarta-
saval és figyelembe vételével el tudjuk keriilni a ki-
égés veszélyének vagy kialakuldsanak lehetéségét.
Vegyiink sorra egypar olyan tényt, amelyek segitsé-
gével a Biblia utba igazit minket, djjésziiletett keresz-
tyéneket!
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A btineset ltal az ember testi, lelki

és szellemi teljesitoképessége megvaltozott

A Szentirds az emberi 1ét négy allapotat kiilon-
bozteti meg: az drtatlansag, a biinbeesés, a megval-
tds (megszentelddés) és a megdicséiilés éllapotat.
Kérdésiink megvilaszoldsa sordn a btinbeesés és a
megviéltas dllapotaval foglalkozunk, mert az adott
kérdés a foldilétet érinti, és ezzel csak ez akét dllapot
foglalkozik. A biineset kovetkeztében Isten itéletet
mond az emberiség felett:

»Az asszonynak azt mondta: Felette igen
megsokasitom viseldsséged fdjdalmait, fdj-
dalommal sziilsz, magzatokat; és epekedsz
a te férjed utdn, 6 pedig uralkodik te rajtad.
Az embernek pedig azt mondta: Mivelhogy
hallgattdl a te feleséged szavdra, és ettél
arrdl a fdrdl, amelyrél azt parancsoltam:
hogy ne egyél arrdl: Atkozott legyen a fold
te miattad, fdradtsdgos munkdval élj be-
I6le életednek minden napjaiban. Tovist
és bogdcskordt teremjen teneked; s egyed a
mezdnek fiivét. Arcod veritékével egyed a
te kenyeredet, mignem visszatérsz a foldbe,
mert abbol vétettél: mert por vagy te s ismét
porrd leszel” (1Méz 3,16-19).

Ebben kitér arra, hogy milyen testi, lelki és kap-
csolatbeli valtozdsokat von maga utdn a buneset.
Mindaz, ami a paradicsomi kérillmények kozott £3j-
dalommentes, egyszer(, és 6romteljes volt, az Isten-
t6l elszakadt ember szdmara fijdalmas, komplikalt
és nehézségekkel vegyitett kiizdelem lett. Isten arra
ahdrom teriiletre tért ki, amely behatdrolja az ember
életét: a szaporodas, gyarapodds és a hatalomgya-
korlas kérdése; tehat mindaz, ami dtszovi és megha-
tarozza az emberi létet. Mindhdrom teriileten Isten
komoly korldtozdsokat vezetett be.

A korlatozas hatdsdra az ember élettani és szelle-
mi energidi nagy mértékben csokkentek. Ugy mun-
kalkodjunk hat, hogy ezzel a ténnyel legytink tiszta-
ban és redlisan tekintsiink képességeinkre.

Konkrét biin megtiirése vagy a képességeink
nem megfelel6 felhasznalasa is okozhat kiégést

A Biblia szerint a gonoszsig, a komoly biinok
rejtegetése, és az azokban vald megrogzottség tel-
jes testi, lelki leépiiléshez vezetnek. A gonoszsig
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jellemzése, annak kovetkezményei jol titkrozédnek
Job levelében: ,Az § étke elvdltozik az & gyomrdban,
vipera mérgévé lesz belében” (J6b 20,14). J6b 20,12-16
szerint lathatjuk, hogy a biin milyen hatalmas pusz-
titast visz végbe annak az embernek az életében, aki
enged annak. Hasonléan nyilatkozik err6l David is:
»Mig elhallgattam, megavultak csontjaim a napestig
valé jajgatds miatt. Mig éjjel-nappal rdm nehezedett
kezed, életerém ellankadt, mintegy a nydr hevében”
(Zsolt 32,3-4). A bilin takargatdsa sok energidt von el
az embert6l, amelyet mas célokra kellene haszndl-
nia, és amelyet a mindennapi élet sordn pihenés és
egyéb tevékenység dltal nem képes pétolni. Ebben
az esetben az életerd visszanyerése kizdrolag a biin
megvalldsa altal lehetséges. , Aki elfedezi az 6 vétkeit,
nem lesz j6 dolga; aki pedig megvallja és elhagyja, irgal-
massdgot nyer.” (Péld 28,13)

Sok esetben azt is lathatjuk, hogy az Ur Jézus
egy-egy nehéz nap utdn félrevonult imadkozni (Mt
14,23; Mk 6,46; Lk 9,28). A testi pihenés mellett
megfelel6 id6t szant a lelki feltoltédésre is; mindig
id6t kilonitett el az Atyédval valé kozosségre. Még a
rendkiviili helyzetek sem tartottdk vissza attdl, hogy
id6t szdnjon a pihenésre (Mk 4,38). Ezzel nekiink is
kovetend6 példat mutatott.

Akiégés gyakran egy-egy balvanyimado

magatartisforma meglétéhez is kothet6

Kilonbség van egy atlagos vétek, valamint a
,btnben leledzés” tudatos fenntartisa kozott. Mind-
kettd biin, az utdbbi viszont tudatos, hatarozott és
kovetkezetes szembehelyezkedés azzal, amit az iste-
ni elvek eléirnak. Lehet ez akdr munkamadnia, kap-
zsisdg, az aggddds szélséséges kifejezése, vilagi 6ro-
mok hajszoldsa, vagy éppenséggel lustasidg — kevesen
feltételezik, hogy a céltalan dologtalansig éppugy
felemészti tartalékainkat, mint a kontrollalatlan tal-
hajszoltsdg. Barmilyen szenvedélynek hédolunk is,
egy dologban biztosak lehetiink: annak gyakorlasa
sordn a testi-lelki igénybevétel, a pihenés, a regene-
ralédds isteni szabélyai sériilnek.

Nehéz hatdrokat felallitani, annyi azonban biz-
tos, hogy Isten sem a tunyasagot, sem a menedzser
tipusi ,0nmegvalésitist” nem helyesli. Mindkét
esetben hamis célokat kovetiink, és mindkett6 feléli
tartalékainkat. A lustasdg pazarlds, nem célnak meg-
felelen hasznaljuk az energidinkat, igy azok nem
tudnak megfeleléen megujulni. Az ,6nhajszolas”



soran pedig sokkal tobb energiat probélunk felhasz-
nalni, ezért kertiliink kimeriilés-kozeli dllapotba.

A tékozl6 lustasig egyik példija David, mikor
nem vonul hadba a szitkséges idében (2S4m 11,1),
ezdltal renyhesége kovetkeztében teljesen kiszolgdl-
tatottd vélik az 6rdognek és cégéres biinokbe kevere-
dik (284m 11,2-4).

A hajszolt életre pedig az egyik legjobb példa
Jézusnak a bolond gazdagrél elmondott példazata
(Lk 12,15-21). Jézus vilagosan kijelenti, hogy ennek az
embernek a telhetetlenség volt a biine. Olyan élet-
vitel, ami szembemegy mindazzal, amire Isten az
embert teremtette. Ahhoz, hogy kiélje szenvedélyét,
valahonnan méshonnan kell elszivnia az energiat: a
pihenéstdl, a csendességtdl, a halaadastol, a keveseb-
bel valé megelégedéstd], a szegények megsegitésé-
t6l, a csaladtdl, a tarsadalmi kotelezettségvallalastol,
stb. Erre mondja Jézus, hogy bolond, mivel azt hiszi,
hogy ezt Isten a végtelenségig ,szponzorilja”. De
nem igy van. Ha vége mindennek: ,ez éjjel elkérik a
te lelkedet te téled” (20. vers).

Ez a helyzet a gyonyor hajszoldséval, a gyertya
két végének égetése sorin. Csodilkozunk-e azon,
hogy az emberek korilottiink olyan sok serkentd-
szerrel probaljik fenntartani az dltaluk diktélt tem-
pot? A nagy dozisu koffein, a rengeteg energiaital, a
gyogyszerek és kabitoszerek nem adjak vissza a testi,
lelki, szellemi erénlétiinket, csak felgyorsitjak kiégé-
stinket, amelyért életiink éveinek megrévidiilésével
fizetink.

Akiégés-kozeli allapotot az is el6idézheti, hogy
Isten kiilonlegesen nehéz helyzetekben hasznalja
azO gyermekeit olyan kiildetésben,

amely az O dics6ségét szolgalja

Beszélhetiink ilyen lehetéségrél is. Eletenergia-
ink kondiciéban tartdsa nem 6ncél. Isten gyermekei
vagyunk, O kifizette értiink az drat, és az O szolga-
lataban allunk. O szuverén, szabadon rendelkezik
velink. Rendelkezhet ugy, hogy égéaldozatként
elégjiink a neki vald tetszés sordn. A Rém 12,1-ben
emlitett ,okos tisztelet” ennek az elvnek az egyik ko-
ronaékszere, mert van olyan cél a viligban, amelyért
érdemes ég6aldozatként égnie az életiinknek.

Két példa kiilonosen beszédes ezzel kapcso-
latosan. Az egyik Illés példdja az Oszovetségben.
Egy sor olyan eseményen megy keresztiil, amelyek
felemésztik a tartalékait, vagy legalabbis az életer6
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hatdrait feszegetik. Imddkozik, hogy évekig ne essen
es6 (1Kir 17,1), majd hosszasan extrém kériilmények
kozott él (1Kir 17,9). Késébb szembe kell néznie a til-
erével, a kirdllyal, a Badl profétaival, majd le kell 6ket
vagnia, végil futnia a Kérmeltdl Jezréelbe, amely
nem kis tévolsdg (1Kir 18). Annyira kimeriilt, hogy
konyorgott a halalért és olyan mélyen elaludt, hogy
az angyalnak kell felébresztenie 6t (1Kir 19,4-6).
Csoda-e, hogy ilyen kériilmények kozott megfaradt,
csiiggedésre adja a fejét? Nincs ezen mit csodalkozni.
Akik sokszor olyan elitéléen beszélnek Illésrél, nem
éltek 4t hasonl6 nehéz helyzeteket. Illés ugy gondol-
ta, hogy a terheket mar képtelen hordozni, de Isten
megvigasztalta és helyredllitotta, adott még neki egy
ideig erdt az elkoltozése elott. Isten ritkan kild tiz-
szekeret a vesztesek és a hitben hajétorottek utan. Ez
a kivaltsdg Isten nem mindennapi emberének volt a
kegyelmi ajaindéka és kivaltséga.

A masik kiemelked6 példa Keresztel6 Janos. Kii-
lonleges életat az 6vé is. Mdr anyja méhétdl fogva
felismerte a Messidst és oriilt neki (Lk 1,44). A pusz-
taban élt, maganyban, nélkiil6zés kozepette, szerény
életkortlmények kozott. Egyszert volt ruhdzata és
eledele (Mt 3,4), sok mindenrél lemondott. Rettent-
hetetleniil tesz bizonysagot az igazsigrol, és képvi-
seli azt a vildg hatalmasaival szemben is (Lk 3,18).
O vezeti be Jézus szolgalatit, 6 kereszteli meg Ot
(Mt 3,14) és nevezi a vildg Megvaltéjanak (Jn 1,29).
Szolgalata végén pedig bortonbe vetik. Ott azonban
kétségek kozott sinylédik (Lk 3,19). Jézushoz kiildi
tanitvényait, hogy meggy6z6djon szolgdlata helyes-
ségérél. Jézus annyira szereti és tiszteli el6futdrat,
hogy nem szo6val biztatja, hanem elé adja azokat a
kézzel foghat6 csoddkat és tetteket, melyek jellem-
zik a Janos altal hirdetett Messidst (Lk 7,22). Jézus
a Mt 11,11-ben 6sszefoglalja Janos egész szolgalatat:
,az asszonyoktdl sziiletettek kozott nem tdmadt na-
gyobb Keresztel§ Janosndl”. Egy kiizdelmekkel teljes,
gy6zedelmes élet szép befejezése. Janos nem hagyott
semmit a haldlnak, minden ajandékat Isten tigyének
szentelte.

Lathatjuk, hogy mindazokat az ajindékokat és
tadlentumokat, amiket Isten rendelkezésiinkre bo-
csat, kilonb6z6 moédon hasznilhatjuk fel. Barcsak
Isten kegyelme folytin a Téle kapott bolcsességgel
mindeniinket, amit magunknak tudhatunk, a neki
tetsz6 mddon hasznélnank fel £61di életiink sordn!

2019. TAVASZ & KESKENY UT



GREG MORSE

HET KERDES,
amit feltehetiink
2 linyunk

itienek

ar lanyom nincs, de van egy hugom, akit Az aldbbiakban felsorolt kérdések listdja semmi
B nemrégiben eljegyzett egy fiatalember. Az  esetre sem teljes. Célszer(i, ha némelyiket a kapcso-
eljegyzés el6tt leiiltem a fiaval beszélgetni. A lat késébbi alakuldsa soran tessziik fel (az elsé taldl-
bennem szunnyad¢ vallatéi képességek dinamiku-  ka eldtt, vagy amikor a kapcsolat kezd komolyabbra
san mikodésbe lendiiltek, akdrcsak az apésomban  valni, esetleg eljegyzés elétt vagy utin). En a leany-

annak idején, mikor én iltem vele szemben. Meg  kérés el6tt tettem fel ezeket a kérdéseket. Imadko-

ADI ELET

akartam védeni a higomat, és szerettem volna meg-  zom, hogy hasznos kiindulépontul szolgdlhassanak

e

ismerni, batoritani ezt a fiatalembert, aki mar a le-  sok fivérnek — és apanak —, amikor letilnek elbeszél-
anykérést fontolgatta. Mindkett6jiiknek a legjobbat  getni a fiatalemberrel, aki a szimukra oly draga sze-

akartam az Urban. mély fel6l érdeklsdik.
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Hogyan mentett meg Isten?

Mindenekel6tt ne feltéte-
lezziik rogton, hogy ez a kedves
sréc Gjjasziiletett keresztyén! Uj-
jasziiletés nélkil is barki képes
arra, hogy a lany csalddja el6tt
elévegye a legjobb viselkedési
forméjat. Apaként, akire a l4-
nyunkrol valé gondoskodas bi-

zatott, vagy fivérként, aki Istentdl kapott felel6sséget
érez a huga védelmezésére, fel kell ismerniink mind
a vilagi ’farkasokat’, mind az udvarias, szépen fésiilt
"kecskéket’.

Mindekozben vigydzzunk, hogy ne csindljunk a
beszélgetésbol kihallgatast! Fogadjuk a hite megval-
lasat kell6 szeretettel! De probéljunk arra is figyelni,
hogy ki is 6 val6jdban, honnan jon, és keressiik az
Urtél valé bizonyitékokat az életében! Aldott, héldra
indité egyuttlétté valhat, ahogy mindketten bizony-
sagot tesztek Isten ellendllhatatlan kegyelmérél az
életetekben (ahogy velem és apdsommal tortént).

Hol tartasz Krisztus kovetésében jelenleg?

Van-e egészséges novekedés

a hitéletében? Foglalkozik-e

rendszeresen és odaszantan Is-

ten igéjével? Milyen az imaéle-

te? Vagyik-e arra, hogy egyre

komolyabban vegye a szentsé-

get? Vigyik-e Isten dicsségére

éIni? Latszik-e az érett férfiasdg

a viselkedésében, ahogy torédik az elveszettekkel,

készségesen vallal-e felelésséget, és hoz-e dldozatot

masokért? Aktiv tagja-e egy egészséges gytilekezet-

nek? Fontos, hogy ezeket a teriileteket ne csak az

élete egy adott pontjan vizsgdljuk, hanem ldssuk a

folyamatot egészében, mint egy palyagorbét. A most

veled szemben iil6 fiatalember dolgozik-e azon, hogy
holnap istenfél6 férjjé valjon?

Kiiszkodsz-e pornografiaval?

Természetesen ne ez legyen
az elsd kérdésiink, de elébb-
utdbb felkell tenniink, méghoz-
z4 vildgosan, kertelés nélkiil,
egyenesen a fii szemébe nézve:
»Kiiszkodsz-e pornografidval?”
Egy fiatal férfiban lingolé nemi
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vagy olyan tiiz, amit ha nem olt ki a Szentlélek ere-
je, elhatalmasodva kihatdssal lesz a lanyodhoz val6
viszonyuldsdra is. Két dolgot kell keresniink itt:
merre mutat a folyamat gérbéje és van-e hadviselés.
Igyekszik-e kovetkezetesen harcolni bings kivansé-
gai ellen, vagy beadja a derekat? Hogy alakult ez a
folyamat az elmult par évben? Mi segit neki abban,
hogy kimetssze az életébdl ezeket a biinoket, rossz
tulajdonsdgokat, még ha ez fdjdalommal is jir, csak-
hogy megdrizze a lelkét? (Mt s, 30)

Ennél a témdnal ne csak a lanyod védelme le-
gyen aszemed el6tt, hanem ldsd meg alehetdséget a
fiaval val6 torédésre is, mintha lelki fiad vagy 6cséd
lenne. Ha folyamatosan elbukik, de még mindig
szeretne kapcsolatot kezdeményezni a ldnyoddal,
batoritsd arra, hogy inkdbb hagyjon id6t magénak,
hogy fejl6djon ezen a teriileten — nemcsak azért,
hogy elnyerje a jévihagyasodat, hanem hogy olyan
érett férfiva valhasson, aki naponta felveszi a har-
cot és megoldokli a biineit. Esetenként te magad
lehetsz j6 példa a tisztasigra és a harci lelkiiletre,
fegyelemre, ha még nem volt lehetSsége ilyennel
talalkozni.

Van-e bizalmas kapcsolatod mas férfiakkal?

Meglepé médon a mai fia-
tal férfiak barati kore tobbnyire
nokbdl &dll. Ha a legkozelebbi
kapcsolatai mind az ellenkez6
nem tagjai kozil keriilnek ki,
akkor ez valami rendellenes-
séget jelez. Hogyha kevesen

vannak, vagy egydltaldn nincsenek olyan férfiak a
gyilekezetében, akik kozelebbrol ismerik, az figyel-
meztetés kell, hogy legyen szamunkra.
Eshavannakbaratai, azok milyenek? Aki ,bolon-
dok” baratsagat keresi, az romldsra jut — ugyanugy a
lany is, akinek egy ,bolond” tarsasdgi korrel rendel-
kezé fiti akar udvarolni. (Péld 13,20) Ha nincs ben-
ne készség mas férfiakkal val6 kozosségre, nem érzi
sziikségét id6sebb emberek tandcsinak és tanitdsd-
nak, nincsenek azonos nemd bizalmas baritai, akik
ismerik és akikre szdmithat (Préd 4,12), mindezzel
azt bizonyitja, hogy jelenleg — bar lehetnek kivételes
esetek — nem alkalmas a ldnyod vezetésére.
Amennyiben vannak kozeli baratai, egyikiiket
meghivhatod egy beszélgetésre — télik még tobbet
megtudhatsz az illet6 fiatalember jellemérol.
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Mi tetszik a lanyomban?

Ennél a kérdésnél megtor-
ténhet — ahogy az eddigiek-
nél is —, hogy olyan valaszt ad,
amit hallani szeretnél. De ha a
mézes-mézas vilasz a lany ba-
jossdgarol és kedvességérdl tul
sekélyesnek tiinik, nagy az esé-
lye, hogy még nem all készen a

kapcsolat folytatdsdra. Krisztusért szereti? Van nyil-
vénvalé jele annak, hogy azt ltja (és azt szereti), ami
igazén értékes benne — a lelkét? Felteheted azt a kér-
dést is, amit az apdsom tett fel nekem: Ha birdsag elé
kellene allnod, milyen bizonyitékot tudnél felhozni
amellett, hogy észintén torédsz vele?

Vannak-e tovabbi terveid a jovére?

Az embernek nem kell
teltétlenil egy
kidolgozott, tizéves
rendelkeznie. A kérdés az, lat-

aprolékosan
tervvel

ja-e, hogy Isten merre akarja

vezetni 6t (és talan a ldnyodat

vele egyiitt) az elkdvetkezd

par évben? Vannak-e redlis el-
képzelései és kilatdsa arra vonatkozoéan, hogy mibél
fogja eltartani 6t? Kész lesz-e majd dldozatot hozni a
javara, akdr a sajat kényelmérol valé lemondds arédn;
tud-e akkor is gondoskodni réla, ha az nehézségekbe
és kellemetlenségbe keril? Az is lehet, hogy a fiatal-
emberiink didk, tanul, és még bizonytalan - de ez
nem kell, hogy rogton kizdrja a hizassdg gondolatat.
Torekszik-e felel6sen gondolkodni a j6v6jérél? Meg-
fontolta-e, hogy ha elkételezi magat egy kapcsolat-
ban, az hogyan fogja befolydsolni ezt a jovéképet?
Vagy csak rézsaszin kod veszi koriil, és a puszta élve-
zetért akarja a kapcsolatot?

Mit tandcsolt a kozosséged ahova tartozol?

Rendes fiatalemberek - sok-
szor még istenfél6k is — kiilon-
b6z6 okok miatt nem tartoznak
egy erds kozosséghez. Ez sem
kell, hogy automatikusan gya-
nut keltsen benniink a jellemé-
vel kapcsolatban. Ez csupédn a
pillanatnyi helyzetének a mu-
tatoja. Inkabb figyeljink arra,
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hogy van-e benne készség mésok tandcsdnak kikéré-
sére, meghallgatdsara.

Latszik-e barmi jele benne az aldzatnak, amely
nem csak vég nélkill maga koriil forog, hanem kife-
1é is néz? Beszélt-e az udvarldsi szdndékdrol a lelké-
szével, egy istenféld vezetdjével, lelki gondozdjaval?
Amennyiben vannak ilyen emberek a kornyezeté-
ben, de nem enged nekik beleszdlast a dologba, az
problémét jelenthet. , Meghitisulnak a tervek, ha nincs
tandcsadds, de van el6rehaladds, ha sok a tandcsadd.”
(Péld 15,22) , Az dnfejti ember a maga kivdnsdga utdn
jdr, és indulatossd vdlik minden bolcs dologgal szem-
ben.” (Péld 18,1)

Ne sajnild a faradsagot a beszélgetésre!

Minden helyzet mas és mis, legytink tehdt meg-
fontoltak, hordozzuk imédban; a megfelel6 mérték-
ben legyiink tekintettel lanyunk végyaira! Uljiink
le beszélgetni az udvarld-jelolttel — ezt elébb vagy
utobb egy istenfélé apanak (vagy fivérnek) meg kell
tennie! Taldn van barmilyen érved ez ellen?

Egy igehirdet a kovetkez6 példat hozta fel: Ha
egyszer csak bekopogna hozzdd egy fickd azzal,
hogy el szeretné kérni az autdd kulcsét, és bizony-
gatnd, hogy este kilencre vissza is hozza; odaadnad
neki gondolkodas nélkiil? EI6bb bizonyéralenne egy
par kérdésed hozza: Kicsoda egyaltalain? Megbizha-
t6? Mi a szdndéka az aut6éval? Most akkor tedd fel
magadnak a kérdést: Vajon nem sokkal értékesebb
a lanyod (vagy a higod), mint egy osszeolvasztott
témtomeg négy keréken?

Mit kell tenned abban az esetben, ha a linyod
nem hivé keresztyén, de a te anyagi gondviselésed
ésvédelmed alatt 4ll, és tiltakozik, hogy 6 miért nem
donthet? Még ekkor is emlékezz, Isten arra hivott e,
hogy vigydzz a gyermekedre! Esetenként anndl is
jobban, mint ahogy 6 szeretné. Sziilének lenni nem
a népszertiségrol és a gyerekeinktdl kapott jo pon-
tokrdl szol, hanem szeret6 gondoskodésrdl és véde-
lemrol.

Tehat most, mikor a linyok egyre inkabb fel-
tigyelet nélkiil randizgatnak, alljunk el6 és ragadjuk
meg a lehet6séget, mint Isten emberei, kegyelemmel
és igazsiggal: kérdezziink egyenesen, beszéljiink
tisztdn, és 1épjink kozbe szeretettel!

Forditotta: Kovdcs Anna
https://www.desiringgod.org/articles/
seven-questions-to-ask-your-daughters-boyfriend
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B CSALADI ELET

Ebben a rovid cikkben kozvetleniil a gyerekekhez
sz6lok, mivel Isten is kozvetleniil beszél hozzdjuk. Fel-
olvashatod a cikket a gyerekeidnek, majd megbeszélhe-
ted veliik a hallottakat, ha tigy gondolod, hogy javukra

~ vdlhat.

e — - e e T

yerekek, talan ugy tinhet szimotokra, hogy
G a Biblia igazabol nem is nektek szol. Lehet,
hogy taldlkoztatok benne olyan szavakkal,
amelyek szimotokra nem érthet6ek. Néha olyan dol-
gokrol beszél, melyek latszélag nem érintenek ben-
neteket. Mikor istentiszteleten vagytok, ugy tiinik,
hogy alelkipésztor leginkabb a sziileitekhez sz6l.
Szeretném, ha tudnitok, a Biblia szdmotokra is
ir6dott. Pél leveleiben van egy szakasz, amely egye-
nesen nektek lett cimezve. Pdl ezt irja nektek:

» T, gyermekek, engedelmeskedjetek sziilei-

teknek az Urban, mert ez a helyes. Tiszteld

apddat és anyddat — ez az elsé parancsolat

igérettel —, hogy jél legyen dolgod, és hosszii
életii légy a foldon.” (Ef 6,1-3)

Pél nektek sz6l. Azt mondja: ,Gyerekek...”. Ugy
véli, hogy elég idések vagytok ahhoz, hogy meghall-
jatok és meg s értsétek, amit mond. Valéjéban, ebben
a csalddoknak sz616 rovid szakaszban sokkal tobbet
sz6l hozzatok, mint a sziileitekhez. Amit a leginkabb
kivinok nektek — akarcsak a sajat hiarom kisgyere-
kemnek is — az az, amit Isten ebben a versben igér:
Istenté]l megaldott életet.
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Az engedelmesség nehéz

P4l apostol két parancsot ad nektek. Az elsében
ezt mondja: ,Gyermekek, engedelmeskedjetek sziilei-
teknek az Urban!” A mésodikban pedig ezt mondja:
,Tiszteld apddat és anyddat!”

Koénnyti engedelmeskedni a sziileiteknek, és
konnyt tisztelni 6ket? Ugye ez attdl fiigg, hogy mi-
rél van sz6? Ha édesanyad azt mondja, hogy a ko-
vetkez6 héten minden este meg kell enned 6t darab
cukorkat, koénnyti lenne engedelmeskedni, nem?
Vagy ha édesapad azt mondana, hogy vedd meg azt
ajatékot, amelyet oly régota szeretnél, konnyt lenne
megtenni, ugye? De tegyiik fel, hogy szivesen me-
gennél egy kis nyalanksagot, de édesapad megtiltja,
mivel hamarosan vacsordzni fogtok. Konnyt ilyen
helyzetben is engedelmeskedni?

Pél nem azt mondja, hogy: ,Gyerekek, tiszteljé-
tek sziileiteket, amikor arra kérnek, hogy tegyetek
meg valamit, ami tetszik nektek.” Nem azt mondja,
hogy: ,Gyerekek, tobbnyire engedelmeskedjetek
sziileiteknek.” Nem azt mondja, hogy: ,Gyerekek,
engedelmeskedjetek sziileiteknek, ha vesznek nektek
valamit, hogy meghaldljak engedelmességeteket.”

2019. TAVASZ o KESKENY UT



Miértkellene engedelmeskedniink?

Valljuk be: nehéz engedelmeskedni sziileiteknek
olyankor, amikor nem tetszik az, amire megkérnek.
Mivel nehéz, ezért sziikséged van bizonyos motiva-
cidra, amiért mégis megteszed. Pdl két okot is ad az
engedelmességre. Az elsé: ,mert ez a helyes.” Pal ezt
ugy érti, hogy ez a megfelel6 dolog. Volt mér olyan,
hogy reggel feloltoztél, de késdbb édesanyad megkért,
hogy vegyél mas ruhat? Taldn azt mondta: ,az az ing
egyaltaldn nem illik a nadrégodhoz! Nem illik a két
szin egymashoz.” Az viszont illik, vagyis helyes, ha a
gyerekek engedelmeskednek sziileiknek. Ez igy van
rendjén. A dolgok igy mikodnek legjobban. Ez Isten
terve. Es ez egy jo ok arra, hogy engedelmesked;.

A misodik ok, hogy tiszteld sziileidet és engedel-
meskedj nekik, az az ,hogy jél legyen dolgod, és hosszii
életii légy a foldon”. A sziileidnek val6 jokedvii engedel-
messég elvezet Isten dlddsdnak megtapasztalasdhoz.

Eznem aztjelenti, hogy az élet konnytilesz szimod-
ra, és mindig megkapod, amit szeretnél. Jézus egy toké-
letesen engedelmes fia volt, élete mégis gondokkal és
nehézségekkel volt tele. Viszont, ha engedelmeskedsz
és kész vagy tanulni sziileidtél, akik Isten félelmében
nevelnek, te magad is bolccsé és istenfélové vélsz. Meg-
ismered Istent és megtapasztalod kozelségét, élvezni
fogod védelmét, barhova is kertil;.
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Mivel Jézus szeret téged

P4l nem azt mondja, hogy egyszertien legyetek
jo kisfiak és j6 kislanyok. Barki mondhatnd ezt nek-
tek — akdr olyasvalaki is, aki nem ismeri Jézust. P4l
ennél sokkal fontosabbat mond. Arra tanit, hogyan
engedelmeskedjetek a sziileiteknek ,az Urban”. Ezt
ugy érti, hogy ha édesanydd arra kér, hogy vidd ki
a szemetet, takaritsd ki a szobadat, edd meg mind a
sargarépit, vagy fejezd be a hdzifeladatodat, jo kedv-
vel kell engedelmeskedned neki, Jézus irdnti szere-
tetbdl és szolgélatbol.

Vagyis azért engedelmeskedsz sziileidnek, mivel
Jézusnak akarsz kedveskedni, aki szeret téged és éle-
tét adta érted. Engedelmességed Jézusrol kell, hogy
szoljon, ahogyan egész életed. Ezt jelenti engedel-
meskedni sziileidnek ,az Urban”.

Gyerekek, Isten ismer benneteket és torédik ve-
letek. Tudja, hogy értitek azt, amire kér titeket. Ez
fontos. Tehat hallgassatok figyelmesen szavait! Segi-
teni fog, hogy tudjatok engedelmeskedni, és megald-
ja engedelmességeteket.

Forditotta: Ldszl6 Oszkdr
Forras: https://www.desiringgod.org/

articles/two-words-for-kids-from-god
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ISTEN FELEBRESZT MINKET
a pusztdban

SCOTT HUBBARD

evés dolog veszélyezteti jobban a hitiinket,
I< mint amikor Istennek egy ajindéka, ami

onmagdban gyonyord és drtatlan, lassan
sziikséges lesz a boldogsdgunkhoz.

»A leghaldlosabb étvigy nem az ordog mérgére ird-
nyul, hanem az egyszerii foldi élvezetekre — irja John
Piper — mivel, amikor az Isten irdnti vagyunk helyébe
lépnek, a bdlvinyozds alig felismerhetd, és majdnem
gydgyithatatlan.” (A Hunger for God, 18. old)

Persze, ,az egyszer( foldi élvezetek” jé dolgok.
Egy kielégit6 karrier, egy egészséges test, egy leg-
jobb barét, egy jol mikodd hézassig, és minden
egyéb jo ajandék, ami a vildgossag Atyjatdl szdll alg,
— és éppugy mint az egek — hirdetik Isten dics6ségét
(Jak 1,17; Zsolt 19,2). Amikor P4l azt mondja, hogy
Isten ,gazdagon megad nekiink mindent a mi élveze-
tiinkre” (1Tim 6,17 — Kecskeméthy fordit4s), valdban
ugy érti, hogy élvezziik azt. Isten ajindékainak dce-
dnja arra lett megalkotva, hogy usszunk benne.

Azonban, az élet egyszerti 6romei a bindsok
ezeiben soha nincsenek teljesen biztonsdgban — még
a megvaltottakéban sem. Vigydzzunk, mert mikoz-
ben Isten hdzdnak béséges javaiban duslakodunk,
elfelejthetjiik, hogy ez az O hiza. Csak esziink és
esziink, mindekozben lassan figyelmen kiviil hagyjuk
a hdzigazdat. Szemeink az égrél a foldre irdnyulnak.
Lelki érzékeink eltompulnak. ,Mds dolgok kivdndsa
sziviinkbe lopddzik, és megfojtja az igét.” (Mk 4,19)

Ilyen pillanatokban Isten fegyelmezd kegyelmé-
nek egyik megnyilvinulasa, hogy foglalkozik veliink
— mint ahogy Izréellel is — és, hogy elkiild benniin-
ket a pusztéba.
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Nem csak kenyérrel él az ember

Negyven évvel azutdn, amikor Isten kinydjtotta
karjat Egyiptomra, Izrdel népe a Jorddn partjanal
allt, hattal a pusztanak, éppen arra késziilve, hogy
a mannit tejre és mézre cserélje fel. De miel6tt ez
megtortént volna, Mézes a sziviikre helyezte a man-
na leckéjét:

»Sanyargatott téged és éheztetett, de azutdn
manndval tdpldlt, amelyet nem ismertél,
sem a te atydid nem ismertek, hogy tudtod-
ra adja, hogy az ember nemcsak kenyérrel
él, hanem mindazzal, ami az UR szdjdbdl
szdrmazik.” (sMéz 8,3)

A kenyér is a fold egyszert 6rome, egy kedves
ajandék Istentdl, hogy ,megerdsitse az ember szivét”
(Zsolt 104,15). De amikor Izrael a pusztéban volt,
Isten elvette a kenyeret, hogy megtanuljék, honnan
szarmazik az élet. Az élet — az igazi, mély, b6séges
élet — nem a kenyérb6l vagy Isten barmely mds ajén-
dékabol jon. Az élet az él6 Isten szavabol szarmazik
— szavakbol, amik kivdnatosabbak az aranyndl, éde-
sebbek a méznél, taplalébbak Kédnadn legjobb buza-
janal (Zsolt 19,11).

Izréel népének el6szor Isten szavaval a szivében
kell végigmennie a pusztdn, és azt mondani, ,tudom,
hogyan kell sziikélkodni”, hogy az igéret foldjén dllva,
kenyérrel a kezében azt mondhassa, ,tudom, hogyan
kell bévélksdni” (Fil 4,12). Meg kell tanulnia, hogy
szétnézve a terméketlen pusztin, hogyan énekeljen
oroméneket annak, aki ad és elvesz.
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Leleplezve a sivatagban

[gy van ez veliink is. Isten igy tanit meg helyesen
kezelni ajaindékait, hogy el8szor visszatartja azokat.
Legalabb két okbdl teszi ezt.

Elészor is, kevés mds dolog mutatja meg igazdn,
mi van a sziviinkben, mint a pusztasdg. Az igéret f6ld-
jének hegyei és erd6i, minden gyonyoriisége tucatnyi
buvohelyet biztositanak bélvanyainknak. Ijesztéen
egyszert szankkal dldani Istent, mikozben a sziviink
elveszett az ajindékok kozott — mindekézben még ma-
gunkat is konnyen megtévesztjiik. Felemelt kezekkel
énekelhetjiik, hogy ,Halleluja! Nincs egyebem, mint
Krisztus!”, mikozben a sziviink inddi lassan egy ha-
zassdg, baratsdg, vagy karrier koré tekerednek — alig
észrevehet6en, majdnem gydgyithatatlanul.

Nem igy a pusztdban, ahol a bdlvinyaink csak a
homokbanlehetnekaziires égalatt. Mijonkibeldled,
amikor egy tonkrement baratsig térmelékei kozott,
vagy egy hosszura nyult egyediilalléségi id6szakban
vagy, esetleg egy végképp tiresnek tiiné dlldsod van?
Néhdanyan ugy viselkediink, mint Izrael, hogy ,pozi-
tiv képet festiink Egyiptomrol”, ahogy Sara Groves
is mondja: — idealizdljuk kordbbi életiinket és sé-
vargunk annak kényelme utdn, elfelejtve, milyen
istentelen is volt az (4M0z 11,4-6). Médsok koziiliink
szexudlis biinokbe rohannak, vagy masfajta élveze-
tekbe, hogy igy csillapitsik a fajdalmat (4 M6z 25,1).
Sokunk Isten ellen zugolédik, aki megvon téliink
némely dolgot (2M6z 15,24).

Nem a hidny id8szaka hozza létre a rakot, ami
megjelenik benniink; az csak leleplezi, ami eleve ott
volt, elrejtve a béség leple alatt (sMz 8,2). Isten, az
O kedvességébdl lithaté helyre viszi balvanyainkat,
hogy észrevehessiik, megutalhassuk és sirba kiild-
hessiik 6ket a sivatagban.

Fuggok kozossége

Madsodszor, a pusztasdg kimunkalhatja benniink
azt a tulajdonsagot, ami nagyon hasznos a hit megélé-
séhez: a fliggdséget. Magunkra hagyva a zavartalan ké-
nyelemben, sokan elkalandozunk. Az alvés fokozato-
san felemészti reggeleinket, kevés id6t hagyva az Igére
ésimadsagra. Ugy éliink, mintha a btin tobbé mar nem
leselkedne az ajtd el6tt, és az 6rdog megsztint volna
szerte jarni. Pont azzal az egyetlennel banunk 6vatla-
nul, amit nem engedhetiink elvesziteni: a lelkiinkkel.

De a fiiggésben 1év6, ha az élet valamilyen pusz-
tdjiban taldlja magit, nem engedi meg maginak a
kozony luxusat. Elindul, hogy megkeresse Istent. El-
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megy a Biblidjdhoz, mint David: ,Nézz rdm, felelj ne-
kem, URam Istenem! Vildgositsd meg a szememet, hogy
haldlra ne szenderiiljek.” (Zsolt 13,4) Ugy talélja, hogy
alig tud egy 6rat (Hat még egy napot!) eltélteni anél-
kil hogy felemelné szivét az egyetlenhez, aki segithet.
Tulajdonképpen a lelki szegények nagy kozosségének
tagja lesz, akik nem csak elméletben, de a véresen ko-
moly gyakorlatban is tudjak, hogy Isten kozel van a
megtort sziviiekhez, O meghallgatja a nyomorultak
kialtasat, és az Isten nélkiili igéret foldjéhez képest az
Istennel betoltott puszta mennyorszag.

Ha megtanulunk Isten szava ltal élni a puszta-
ban, akkor sokkal inkabb készek lesziink, hogy Isten
ajandékait arra haszndljuk, amire kell: hogy azok az
Istenben valé 6romiinket szolgaljak, ne pedig Ot he-
lyettesitsék. Akit megfegyelmez a puszta, az élvezni
fogja Isten ajindékait, és nem él majd vissza velik;
oromét leli benniik, de nem azokba veti reménysé-
gét; aldja értik Istent ahelyett, hogy elfelejtkezne
benniik az adomanyozérol.

Ha Isten esetleg nem is adnd meg azt az ajandé-
kot, amire leginkdbb vigyunk, és a puszta egy élet-
hosszig tart, nem fogunk végig zugolddni az 6rok-
kévaldsdg felé tart6 uton. Helyette arra igyeksziink,
hogy egy emlékmi legyiink a pusztdban, amelyre
ezek a b6ségnél is szebb szavak vannak vésve: ,Hi-
szen kegyelmed jobb az életnél.” (Zsolt 63,4)

Hogyan ne vesztegesd el a pusztaban toltott id6t?

Ha egy szdraz, terméketlen foldon taldlod magad,
elszakitva az élet tejétdl és mézétdl, ne vesztegesd el
ezt az id6szakot. Helye van a bdnatnak, a szomoru-
sagnak és a konnyeknek is, de ne ztigolod;j Isten keze
alatt. ,Az URnak minden itja kegyelem és hiiség...”
(Zsolt 25,10a) Minden ttja — még az is, ami a pusztin
visz keresztiil. A htiséges szeretet hozott ide téged, O
soha nem hagy el és nem marad el t6led.

Ha Krisztusban vagy, Isten nem azért hozott té-
ged ebbe a pusztiba, hogy éheztessen. Azért hozott
ide, hogy megtanitsa, nem csak kenyérrel él az em-
ber. Az életed, a reményed és az 6romod nem a jolét
csaloka f6ldjén van elrejtve, hanem Krisztusban, aki
meghalt és feltdmadt, hogy magdnak megmentsen
téged — abban, aki az életed, az 6r6mod, a tejed és a
mézed; mindened.

Forditotta: Sz6l6siné Nagy Kincsé Galatea
https://www.desiringgod.org/articles/

god-awakens-us-in-the-wilderness
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,Ismét széla azért hozzdjok Jézus, mond-

vdn: En vagyok a vildg vildgossdga: aki en-

gemkovet, nem jdrhat a sotétségben, hanem
0vé lesz az életnek vildgossdga.” (Jn 8,12)

z n vagyok a jo pasztor [...], az élet kenyere
E [...], az it, az igazsdg és az élet [...], az ajtd
)} [...], a feltdmadas és az élet [...], az igazi
sz816t6 [...], a vildg vilagossiga” - igy mutatkozik
be Jézus az embereknek, nekiink és neked is. Gon-
dolkodtal-e mar azon, hogy vajon miért ezek a fogal-
mak mentén hatdrozza meg Urunk az O identitasat,
hivatasat, szolgélatat? Jelen irds arra keresi a vélaszt,
mit mond nekiink Krisztus akkor, amikor vildgos-
sagként azonositja 6Gnmagit.

Avilagossag felfedi a rosszat

A fény, a vildgossag nélkiilozhetetlen szimunkra
a foldi élethez, s emellett szimtalan dologban vesz-
sziik hasznat. Egyik haszndlati médja, hogy atvi-
lagitunk vele dolgokat, hogy meglassuk a hibakat,
miikodési rendellenességeket, szennyezédéseket.
Igy hasznélja a fényt a mindennapokban a rontgen-
sugdr vagy a CT és MR, hogy egészségiigyi problé-
madinkra révildgitson. Igaz ez az ember lelki dolgaira
is: Isten elkiildte kozénk a vildgossdgot, hogy atvild-
gitson benniinket és megmutassa, mi van a sziviink
mélyén. Az ige feltarja el6ttiink a diagnozist is: ,Ez
pedig a kdrhoztatds, hogy a vildgossdg e vildgra jott,
és az emberek inkdbb szerették a sotétséget, mint a vi-
ldgossdgot; mert az § cselekedeteik gonoszak valdnak.
Mert minden, aki hamisan cselekszik, gyiiloli a vildgos-
sdgot és nem megy a vildgossdgra, hogy az & cselekedetei
fel ne fedessenek; Aki pedig az igazsdgot cselekszi, az a
vildgossdgra megy, hogy az § cselekedetei nyilvdnvaldk-
kd legyenek, hogy Isten szerint valé cselekedetek.” (Jn
3,19-21) Krisztus azonban nem csak azért jtt, hogy
ramutasson a benniink 1év6 s6tétségre, hanem azért
is, hogy életiink minden teriiletén vildgossagot ad-
jon szdmunkra.
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HANY WATTOS AZ EGOD?

ZOLYA CSABA

A fény életetad

Amint tudjuk, fény nélkil nem létezne élet a
toldon. Még egy n6vény sem maradhatna életben a
hidnyaban. Tedd prébara a kedvenc szobanévényed!
Helyezd el egy hétre egy sotét helyen, adj meg neki
minden sziitkséges gondoskodast, s figyeld meg, mi
torténik vele: elpusztul! Igy van ez a lelki életiinkkel
is. Ha a fényt6l tavol vagyunk, egy id6 utdn elgyen-
guliink és meglankadunk, életiink értelmetlenné és
reményvesztetté valik.

Csalddommal egy olyan helyen élink, ahol éven-
te 5-6 honapig tart a tél. Van olyan idészak, amikor
hetekig nem siit ki a nap. Ilyenkor megfigyelhetd,
hogy az emberek kozérzete mennyire rossz, s életitk
a megkeseredés felé halad. Még ha nem is torténik
velik kiilonosebb gond, akkor is borulatok, csiig-
gedtek lesznek. Nagyon j6 megoldds ilyenkor az, ha
»szemeinket a hegyekre emeljik”. A gyakorlatban
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ez azt jelenti, hogy sz6 szerint fel kell menniink a
mellettiink 1év6 hegyre, ahol a felh6k felett dltaldban
gyonyorden siit a nap. Csodalatos érzés ilyenkor
megtapasztalni, ahogy a vildgossig valdban feltolt,
felfrissit, életerdt és életkedvet ad. Krisztus is ezt
teszi lelkeddel, ha hozzd menekiilsz, ha néla keresed
életed értelmét, céljat. O azonban nem csak felfris-
stilést, vagy csak id6szakos valtozdst ad, hanem egy
teljes bels6 atalakuldst, egy 6j, beldle taplalkozé éle-
tet. Ezért mondja Isten szava: ,Azért ha valaki Krisz-
tusban van, ij teremtés [az]; a régiek elmultak, imé,
ijjd lett minden.” (2Kor s,17)

Ezért, halsten kegyelméb6l Krisztus, a vildg vila-
gossaga, ravildgit életed legnagyobb nyomoruisigara,
a biinre, te pedig megvallod neki azokat, s 8szintén
kéred a bocsanatat, O megigérte, hogy szabaduldst
ad: ,aki engem kivet, nem jdrhat a sotétségben”.

A fény athatol a sotétségen

Voltal mar valaha olyan helyiségben, ahol telje-
sen sotét volt és még az orrodig sem lattal? Egy bar-
langban, alagutban, vagy épp egy foldalatti helyen?
En gyerekkoromban megtapasztaltam, milyen egy
nagy tartalyban, vaksotétben lenni, mivel a baréta-
im ,viccb6l” ram zértdk a tartaly tetejét. A teljes so-
tétség nagyon ijesztd, félelmetes élmény volt. Soha
tobbé nem kivinom ujra atélni.

Erdemes megfigyelni azt is, hogyan beszéliink éle-
tiink egy nehéz, nemkivinatos eseményérél vagy ido-
szakdrdl: gyakran emlegetjiik ,sotét idéként”. Ezzel
parhuzamosan, amikor valami remény kezd felcsil-
lanni az életiinkben, igy fogalmazunk: , kezd ltszania
tény az alagtt végén”. A mindennapjainkban a sotétet,
a feketét rossznak itéljiik, a fényt, a vildgossagot pedig
jonak, pozitivnak. Hasonloképpen van ez az Isten
Szavéban is: ,Az Ur az én vildgossdgom és iidvisségem:
kitsl féljek?” (Zsolt 27,1) és ,Ez az az iizenet, amelyet
téle hallottunk és hirdetiink néktek, hogy az Isten vild-
gossdg és nincsen 6benne semmi sététség” (Jn 1,5)

A sotétség tobb modon is jelen tud lenni az éle-
tinkben: ha hamis mddon hisziink Krisztusban, ha
tagadjuk azt, amit O személyével és szolgélatival kap-
csolatban tanitott és mondott, vagy ha ismerjiik az O
akaratat, de épp ldzadunk vagy tudatosan ellene cse-
leksziink. A jo hir ezek ellenére az, hogy a vildgossig
athatol a sotétségen: Krisztus mint egyediili megoldds
a sotét szivekben is felragyog, ahogy megigérte: ,En
vildgossdgul jottem e vildgra, hogy senki ne maradjon a
sotétségben, aki én bennem hisz.” (Jn 12,46)
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Kivinom, hogy a te életedben is felragyogjon
a vildgossdg, és hit altal meglasd Krisztust, életed
egyetlen reménységét!

A fény iranyt mutat

Mindnydjunknak szitksége van tandcsra, vezetés-
re és Utbaigazitdsra az életiink kiilonboz6 teriiletein.
Még ha azt is gondoljuk, hogy egyes dolgokban mi
mar nagyon jol boldogulunk, gyakran kideriil, hogy
mégis sziitkségiink lenne egy kis segitségre. Elég nagy
onelégiiltségre vall, ha valaki azt hiszi magardl, hogy 6
bizonyos esetekben nem szorul tdmogatdsra.

Krisztus, a vilag vildgossdga azt igéri, hogy Oavi-
lagossagban fog vezetni. Mi altal? Ugy, hogy Ot ko-
veted! Hogyan lehet kovetni? El8szor is meg kell is-
merned Ot, ehhez pedig tudnod kell, hogy Krisztust
csak a Szentirasbol lehet megismerni. Ahogy pedig
egyre jobban megismered Ot, gy fog igéje altal egy-
re tobb dologban utat mutatnineked. Természetesen
ez csakis az ige fényében, igazsdgédban lehet. Ez lehet
személyes ige olvasds-hallgatds ltal, vagy emberek,
konyvek altal, ami tovébbitja Krisztus szavat. Biztos
lehetsz, hogy sziikséged van tandcsra, utbaigazitasra
életed oly sok teriiletén, és amikor §szintén kéred ezt
Istentdl, O kiutat, megoldast mutat. Igazabdl csakis
Istenre figyelve hozhatunk jé dontéseket.

A fény megragadja a figyelmiinket

Minden bizonnyal tapasztaltad mar, hogy az erés
tény gy az dllatok, mind az emberek figyelmét meg-
ragadja. Erre az egyszerd torvényszertiségre nagy
sikerrel alapoz is példdul a rekldmipar: villogé, erés
tényeket hasznélnak, amelyek még nappal is maguk-
ra irdnyitjak a tekintetiinket.

A korabbiakban arrdl beszéltiink, hogy Jézus
onmagat a vildg vildgossdganak nevezte. De tudod
miként nevezte az Ot kovetéket? Azt mondta: ,Ti
vagytok a vildg vildgossdga [...]. Ugy fényljék a ti vild-
gossdgtok az emberek el6tt, hogy ldssik a ti j6 cseleke-
deteiteket, és dicsditsék a ti mennyei Atydtokat.” (Mt
5,142.16) Krisztust kovetni teht azt is jelenti, hogy
az életed meg kell, hogy ragadja embertdrsaid figyel-
mét, hogy Krisztust a te vilagossagod éltal meglat-
hassdk. Ha &szintén igyekszel Krisztusra mutatni,
Isten kezében célja lesz az életednek, és eszkozként
fog hasznalni. Ez teszi életed igazdbdl értékessé és
értelmessé.
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elbourne-ben és kornyékén mér hetek

6ta kibirhatatlan a meleg. Mintegy

38-40 fokos forrésag gyotor embert és
allatot egyarant. Az egyébként is évek Ota tarto
szdrazsag mar igy is megtizedelte az allatallo-
manyt, a farmerek elvesztették megélhetésiiket.
Ami egykor idilli tajként gyonyorkodtette a sze-
met, az mostanra allattetemekkel teli, d6gszagot
draszté ugar lett. Mindezek tetejébe 2019. mar-
cius 3. reggelén az ausztraliai Victoria dllamban
sokan arra ébredtek, hogy strt fiist boritja tér-
ségiiket és langok nyaldossdk hazaik kornyékét.
Még a fiamék alig par honapja vasdrolt hdza is
veszélybe kerilt.

Mit tehet az ember egy ilyen helyzetben?
A radioban, a tévében és az interneten folya-
matosan a veszélyben 1évé telepiiléseken él6k
menekilési utvonalairdl adnak tédjékoztatdst,
mindekozben pedig sziréndzé rendérautokkal
figyelmeztetik az embereket arrdl, mennyi ide-
juk van még hétra, amig a tiz menthetetlenné
teszi életiiket.

Mikézben mi itt, Magyarorszagon is szin-
te ordnként figyeltiik a tliz terjedését, s azért
imédkoztunk, hogy az Ur ne stjtsa szerettein-
ket, élesen belém hasitott a felismerés: szeret-
teink tidvosségéért is ugyanilyen félelemmel és
dhitatos szivvel kellene Atyank elé jarulnunk,
hisz a megbocsatds ideje rovid és korldtozott!
Figyelmeztetniink kellene &ket a veszélyre:
»Menekilj! Menekilj! Kézel mar a mindent
megemésztd tiiz, mentsd az életed, fuss, aho-
gyan birsz, Jézusndl biztonsdgban leszel!”

Ezeken gondolkodva J. C. Ryle szavai ju-
tottak eszembe: ,A kegyelem trénusa nem fog
orokké allni: egy nap megsziinik létezni, és az
itélet tronusa valtja fel. A Krisztusban valé hit
tidvosség-ajtaja sem lesz mindig nyitva: egy nap
orokre bezarul, és az Isten véalasztottainak sz4-
ma betelik. A minden biint és tisztitalansdgot
gyogyitd forrds sem lesz orokre megkozelithe-
t6: az oda vezetd utat az Ur egy napon elrekesz-
ti, és semmi mds nem marad majd, csak a tizzel
és kénnel ég6 t6. Komor gondolatok ezek, de
igazak. Hangosan kidltanak, hogy a szundika-
16 lelkészekben és dlomittas gyiilekezeteikben
végre szivszorité gondolatokat ébreszthessenek:
‘Nem tehetnénk-e még valamit, hogy terjessziik
az evangéliumot? Kiprébaltuk-e mar minden
modjat annak, hogy a keresztre feszitett Jézus
ismeretét tovédbbadjuk? Elmondhatjuk-e szi-
viinkre tett kézzel, hogy az egyhdzak minden
toliik telhet6t megtettek a misszié tigyében?
Vajon szégyenkezés nélkiil varhatjuk-e a ma-
sodik advent eljovetelét, és nem kell-e inkdbb
ehelyett a gazdagsagunk, a befolydsunk és a
lehetéségeink dltal biztositott tdlentumaink
eldsdsat beismerniink?’ Ilyen és ehhez hason-
16 kérdések erésen megaldzhatnak benniinket,
amikor egyik oldalon a hivé keresztyénség lla-
potat, a mdsikon pedig a pogdny vildg helyzetét
nézziik. Szégyenkezve kell beismerniink, hogy
az egyhdz nem jdr a neki ajindékozott vildgos-
saghoz méltéan.” (Day By Day With J. C Ryle.
Christian Focus Publications, 2004)
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Fiatalsag iranyitotta
kultira

Stephen Nichols

alamivel hamarabb kezdédhetett, mint az

—\ / 1950-es és ‘60-as évek, mégis ezek az évti-

zedek jelzik a fiatalsdg irdnti rajongas terje-

dését az amerikai kulturdban. A hirhedt sorok, amik

tinnepelnek mindent, ami csak fiatal — és amit gyak-

ran helyteleniil James Deannek tulajdonitanak -, igy

hangzanak: ,Elj gyorsan, halj meg fiatalon, és hagyj
hétra gyonyori holttestet!”

A popzene, az dtlagemberek kulturdjanak fok-
mérdje, egyitt haladt ezzel a trenddel. Az 1980-as
és '90-es évek szinte dsszes heavy-metal banddjanak
volt egy balladdja fiatal h6sokrél, akik eltéinnek a
»dics6ség fényében”. Mds popdalok az ifjusig le-
gy6zhetetlen erejét hangstlyozzédk. Rod Stewart az
orok fiatalsagrol énekel. Napjaink felkapott banddja,
a Fun, legismertebb dalukban arrdl énekel, hogy 6k,
a fiatalok, felgyujtjak a vildgot. Bruce Springsteen
yDicséséges napok” cimli daldnak barpultnal ilé
narratora kozépiskolds éveinek héstetteirdl és gyo-

42e1meir6] mesél torténeteket,

hogy feledtesse magaval kézép- A GYEREKEKNEK
| kort életének csaloddsait. Azt , , .
1‘ hiszem, egyikiink sem szeretné ES UNOKAKNAK SZUK-
% o yjraélni a kamaszkor kinos pilla- SEGUK VAN ARRA,
[ natait, de ki ne rejtegetne titkos ) )
B vigyakat, hogy ujra fiatal legyen, HOGY HALLJAK SZU-
W ¢s azt érezze, hogy képes legy6z- , .
e ni a viligot? LEIK ES NAGYSZULEIK
A fiatalsdg balvinyozasara TORTENETEIT.

iranyulo alig észreveheté pro-

balkozasok harom teriileten lep-

lezhetok le. Az els a fiatalok idésebbek f51¢ emelke- |
dése. Ez megforditja a biblikus mintdt. A médsodik az |
anézet, ami az emberben a csinossagot (nem tévesz-
tendd Sssze a szépséggel és esztétikussiggal), az erdt,
és az elért eredményeket értékeli. Gondoljunk csak a
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pom-pom csapat kapitdnydra vagy az amerikai foci-
csapat irdnyit6jara. A harmadik pedig a fiatalossdg
dominancidja a médidban. Ahhoz, hogy valaki szd-
mitson és sikeres legyen, megnyer6nek kell lennie a
fiatalség, illetve a fiatalos izlés szdmdra. Vizsgaljuk
meg kozelebbrdl a fiatalsdg-kultusz irdnyitotta kul-
tara ezen megnyilvinulasait.

A fiatalsag felmagasztaldsa és az id6skorusag hat-
térbe szoruldsa egy mélyebben meghtz6doé problé-
madra vezethetd vissza, ami az alibbi kifejezéssel 6sz-
szegezhetd: ,az ujabb jobb.” Az Gjat és az innovativot
tnnepeljilk, mikozben lenézziik
a maltat és a tradiciét. Van egy-
fajta ellendllhatatlan vitalitds a fi-
atalsdgban és az uj 6tletekben, de
ez nem jelenti azt, hogy ne lenne
bélcsesség a multban. Onhittség
lenne azt hinni, hogy szembenéz-
hetiink a jovével az el6ttiink él6k bolcsessége nél-
kiil. Van valami a fiatalokban, ami arra készteti 6ket,
hogy azt gondoljék, immunisak az eléttitk é16k hiba-
ira és ballépéseire. Tul sokat gondolunk magunkrél
és képességeinkrol. Egyszertien szolva, szitkségiink
van a mult és az idések bolcsességére.

A fiatalsag balvanyozasa még az egyhdzba is be-
szivarog. Megnyilvanulhat példaul a gytilekezeti if-
jusdgi alkalmak talzott hangstlyozésiban. Erdekes
modon Jonathan Edwards a Deborah Hathaway-nek
irt levelében — amit Ggy is neveziink, hogy ,Levél
egy frissen megtért fiatalnak” — batoritotta 6t a tob-
bi fiatalhoz valé csatlakozdsra, hogy egyiitt imdd-
kozzanak, és beszélgessenek személyes megszente-
l6désiikrol, egymast 6sztonozve. Roviden, ifjusigi
csoport létrehozasdra kérte. Az ifjusigi csoportok
kiemelkedd jelent6séggel is birhatnak, és fontos
misszios szolgdlatot is jelenthetnek. Azonban el is
valaszthatjdk a fiatalokat az idésebbektél. A gyiile-
kezetben fiatalnak és idésnek egyiitt kell dicséitenie
Istent, egyiitt kell tanulnia és imddkoznia. A kulta-
rank megprobélja hattérbe szoritani az idéseket, de
az egyhaz ezt nem engedheti meg maganak.

Mint ahogy Krisztus testében szitkségiink van az
id6sebbek bolcsességére, ugyanigy amult bolcsessé-
gére is sziikségiink van. Az ujabb nem mindig jobb.
Néha mégrosszabb is. Egyhdzként multtal rendelke-
z6 emberek vagyunk. A Szentlélek nem csupédn a 21.
szazad gyiilekezeteinek kiillonleges ajandéka. Sokat
veszithetiink, ha figyelmen kivil hagyjuk, vagy le-
nézzitk a multat.
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MULT ESAZ IDOSEK BOL-

CSESSEGERE.

Ha egyforman figyeliink a valtozatos életkord
kozosség minden tagjdra otthonainkban és a gyi-
lekezetben, kiléphetiink a fiatalsag talzott tinneplé-
sének szolgasigdbol. A generdcids hézagok veszélyt
jelenthetnek és megakadalyozhatjik, hogy valodi és
hiteles kozosségek alakuljanak ki. Isten ugy tervezte
meg az egyhazat, hogy sziikségiink legyen egymds-
ra. Pal kimondottan megparancsolja Timoteusnak,
hogy az idésebbek tanitsak a fiatalabbakat (Tit
2,1-4). Ha azt hissziik, hogy nincs mit tanulnunk az
élet mas szakaszaiban levoktél, valamibél ki fogunk

maradni. A gytilekezet szintén

SZUKSEGUNK VAN A sziikélkédni fog, ha ugy gondol-

ja, hogy nincs mit tanulnia a mult
gytilekezetétol.

Az id6sebbek talan bator-
talannak érzik magukat ahhoz,
hogy megprobaljak elérni a fia-
talokat, de nekik kell kezdeményezniiik! A fiatalok
pedig kivehetik a fiilhallgatot a fuliukbél és felnéz-
hetnek az okostelefonokrél. A gyerekeknek és uno-
kaknak sziikségiik van arra, hogy halljék sziileik és
nagysziileik térténeteit.

A fiatalok irdnyitotta kultira méasodik megnyilva-
nuldsa az emberiség egyoldalt szemlélése. Kulturank
annak alapjan hatdrozza meg az ember értékét, hogy
milyen a kiilseje. A sziil6k, a tandrok, az ifjisdgi mun-
kasok és a lelkészek tudjik, hogy a testkép mennyire
ellendllhatatlan tud lenni a fiatalsdg szdmdra. A Szent-
irasbdl azonban tudjuk, hogy méltésdgunk, és ezaltal
értékiink Isten képére vald teremtettségiinkbdl fakad.
A fiatal-mdnids kultardnk hibds mércét allit fel az em-
beri érték meghatarozdsara.

Ennek kovetkeztében megfeledkeziink térékeny-
ségiinkrél és milandésagunkrol. Nem vagyunk erd-
sek. Ezsaids emlékeztet benniinket: »Elfdradnak az
ifjak és meglankadnak, megtdntorodnak a legkiilon-
bek is; de akik az Urban biznak, erejiik megiijul” (Ezs
40,30-31a). Pdl szavaibél pedig az visszhangzik, hogy
Isten ereje a mi erdtlenségiink éltal nyilvinul meg.
Azonban ezt nem fogjuk meghallani, ha a fiatalsig
erejére és legy6zhetetlenségére fokuszalunk.

Segiteniink kell a fiatalokat, hogy meglassik,
értékiik a Teremtd és Megvaltd képére vald terem-
tettségiikb6l fakad. Mai kultardnkban egyre nehe-
zebb jol irdnyitani a tinédzsereket. Fiataljainkat a
»csinos”, a ,vékony”, a ,fiatal” és a ,gyonyord” képei
veszik koril. A tokéletesség hamis dlcdjaval bombdz-
zdk 6ket. Egyik baratom, Walt Mueller, a Center for
Parent/Youth Understanding (,Sziilék és Fiatalok
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Kozeledéséért Kdzpont”) megalapitdja és elndke
évekig tanulmdnyozta a reklamipart. Vajon mire
jutott? Leplezetlen és kényes képek szdzai halad-
hatnak el hetente egy atlagos tinédzser szemei el6tt.
Vegyiik még hozza ehhez a popzenébdl és filmekbol
drado testkép-iizenetet, és lathatjuk is a kihivast. A
fiataloknak sziikségiik van a gyiilekezet segitségére,
hogy biblikus, egészséges és Istent dics6ité képet
alakitsanak ki magukrol és mésokrol.

A fiatalok irdnyitotta kultdra harmadik megnyil-
vanuldsa, ahogy az ifjisagkultusz irdnyitja a médiat.
A popkultira nagy részét, legaldbbis a film és zene-
ipart, egy onkéntes, tékével rendelkezé gazdasagi
motor hajtja: a tizen- és huszonéves fiatalok. A ke-
resztyén ifjusdgi csoportok és az egyhdz igyekeznek
ezzel 1épést tartani, hogy sikeresek legyenek.

Egyszer az éleslatisu ir6, Flannery O’Connor
részt vett egy vitatott regény allami iskoldban valé
hasznalatarol sz016 vitidban. Ahelyett, hogy a regény
érdemeit vagy hibdit tirgyalta volna, O’Connor egy
mélyebb kérdést vetett fel. Felhivta a figyelmet a
konyv tdmogatoinak azon érvelésére, mely szerint az
telkapott és mend, a fiatalok pedig nagyon érdekléd-
nekirdnta. ,Miért ne indulhatndnk ki abbdl, amit mér
amugy is ismernek?” — sz6lt a vita. O’Connor ehelyett
telsorakoztatta érveit, hogy miért vessitk az irodal-
mi kdnonba bizalmunkat, és ne a népszert fikcioba.
Aztan z4r6 soraival igy folytatta a

»Adj valamit, amiben hihetek.” Egy torténetet mesél
a keresésr6l, aminek az eredménye csak csalodas és
kidbrandulds. Azonban a hinni akards vigya meg-
marad. A szociolégusok szerint az ifjisig nagyra
értékeli a hitelességet. Leginkdbb ugy tudjuk elérni
a fiatalokat, ha nem akarunk a kedviikben jirni és
nem tettetjiik, hogy menék vagyunk —, ami amugy is
nagyon nehéz. Az egyik ember tisztelete a mésik felé
akkor n6é meg igazdn, ha az egyszertien, szeretettel
elmondja és megéli az igazsdgot.

A fiataloknak manapsédg egy nagy adag aggoda-
lommal kell szembenézniiik. Az élet szinte minden
teriiletén bizonytalan jové vér rajuk. De ezek az ag-
godalmak csak tiinetei az igazi problémdnak. Az el-
idegenedés miatt az emberiséget az aggodalmasko-
das drnyéka koveti. Biineink elvélasztanak minket
Istentd]; és szitkségiink van valakire, akiben hihe-
tink. Semelyikiinknek, legytink fiatalok vagy id6-
sek, nincs sziiksége gyogyaszati valldsra. Az evangé-
liumra van szitkségiink, valamint egy gyiilekezetre
fiatalokkal és id6sekkel, ami hirdeti és megéli az
evangéliumot.

Forditotta: Sz616siné Nagy Kincsé Galatea
https://www.ligonier.org/blog/youth-driven-culture/

tdmadadst: ,Ha a didkok ugy taldl-
jék, hogy nem az 6 stilusuk? Nos,
az sajnalatos. Felettébb sajnélatos.
Nem megvitatnunk kell az izlési-
ket, hanem formdalnunk.”
Néhdnyan taldn elhessegetik
O’Connor érveit, mint ha az egy
elitista fellebbezés lenne. Pedig

AZ EVANGELIUMRA
VAN SZUKSEGUNK, VA-
LAMINT EGY GYULEKE-
ZETRE FIATALOKKAL ES

IDéSEKKEL, AMI HIRDE-

egy jogos kérdésre mutat rd. Van- . ,
nak vélt szitkségek, és vannak va- TI ES MEGELI AZ EVAN-
16di szitkségek. Néha akdr tobb

évtizedbe is telik, mig meglatjuk

GELIUMOT.

a killonbséget.

A szociologus Christian Smith kitaldlta az ,er-
kolcsos gyogydszati deizmus™ kifejezést, hogy leirja
az amerikai fiatalsdg jol ismert valldsi nézeteit. A le-
irdsa titds, de hogyan reagaljunk? Ha tdmogatjuk az
ilyen nézeteket, akkor cinkostdrsak lesziink. Ha igy
tesziink, elttinik az evangélium és a keresztyén élet
iranti kereslet.

A rock-balladdk egyike, amikrél mér korabban

szoltam, egy Ujra és ujra visszatérd sort tartalmaz:
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B BIZONYSAGTETEL

Boldogsdgra
vagyva

Szakacs Brigitta

aprilis 9-én sziilettem
19 9 3 o Alsésofalvan egy hitetlen refor-
matus csalddban. Kiskoromban

— mint 4ltaldban minden gyereknek — nekem is meg-
tanitottdk a Mi Atyankot. Kisiskolds lehettem, ami-
kor rendszeresen, minden este mondani is kezdtem.
Kés6bb szokdssa is valt az életemben, s bar sokszor te-
hernek éreztem, mégis féltem tigy elaludni, hogy nem
imadkozom. Ugy gondoltam, hogy ezzel jét teszek Is-
tennek, hogy ezzel lerovom a tartozdsom, és igy min-
den rendben van. Ezzel és ehhez hasonlé dolgokkal
probéltam megnyugtatni a lelkiismeretemet.

Ahogy telt az id6, az én életemben is elérkezett
a kamaszkor, kozeledett a konfirmdacié. Gyakrabban
kellett eljarni templomba, mivel ez kotelez6 volt, de
valahogy mindig csak egy nagy tirességgel tértem
haza. Sokszor azt sem tudtam, mirél prédikalt a lel-
kész, csak mentem, mert méasok is ezt tették, mert ezt
kovetelték, és taldn azért is, mert a szivem mélyén re-
méltem, hogy ezzel taldn jot teszek Istennek.

Gyerekként és kamaszként is elég nehéz volt ve-
lem. Visszatekintve ugy gondolom, hogy nem vol-
tam konnyd eset. Gyerekként is sokszor megnyil-
vanult az engedetlenségem a sziileim felé. Altaliban
fidk voltak a jatszotarsaim, mivel a szomszédainkban
tobbnyire fidgyerekek éltek. Taldn ez volt az oka an-
nak, hogy késobb is mindig inkabb fiukkal szerettem
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bardtkozni. Mindez kamaszkoromban sem valtozott
meg ez, f6leg hogy tobbségében fii osztilytirsaim
voltak. Ugy gondoltam 8k jobban megértenek, mint
alanyok.

Nyolcadikos koromban kezdtem el szérakozo-
helyekre jarni, s ekkor kezdtem bele az els6 parkap-
csolatomba is. Miutdn elhagytak, nagyon kétségbe
estem, az Ongyilkossdg is megfordult a fejemben.
Tobbszor is meg akartam kisérelni, de sose mertem
megtenni, mert tudtam, hogy van pokol és féltem az
odajutastol.

[gy persze parkapcsolatbél parkapcsolatba mene-
kiiltem, nem ldttam a sotétséget, amibe keveredtem,
s egyre mélyebbre siillyedtem. Ezekben kerestem a
szeretetet és az elfogaddst, de csak szomorusig és
nyugtalansag toltotte el a szivem.

Mindekozben édesanydm megtért. Isten egy
elég nehéz helyzetben szélitotta meg 6t, s a nyomo-
rusdgok altal annyira 6sszetorte, hogy belekapaszko-
dott az Ur igéjébe, s ezaltal erdt és vigasztalast nyert.
Mindezek miatt lassan a mi életiinkben is valtozas
kezd4dott. Istennek hdla, édesanydm egy tiszta ta-
nitdst kozosségbe kezdett jarni: a helyi presbiteri-
dnus gyiilekezetbe. Az alkalmakra engem és a két
dcsémet is mindig hivott. En kezdetben csak néhény
bibliadéran voltam, de 8szintén megvallva furdnak
tartottam az egészet.
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Nemsokara jott a nyar, és a helyi reformatus lel-
készno6 segitségével kimentiink néhanyan Kiskun-
halasra egy keresztyén angoltiborba, ahol brit és
amerikai fiatalok tanitottak, este pedig a tdbortiiz
mellett bizonysagot tettek. En életemben akkor hal-
lottam el8sz6r bizonysagtételt, s szimomra érthetet-
len, elképesztd és egyben figyelemfelkelté volt, hogy
ezek a fiatalok nyiltan véllaljék a multjukat, a tette-
iket idegen emberek el6tt. ,Mégis mi késztethette
ezeket az embereket, hogy feltarjik a szégyenletes,
binos életiiket, és beszéljenek a szabaduldsrdél?” -
ilyen kérdések fogalmazodtak megbennem. Persze a
lelkészné mondta, hogy nem kell teljesen komolyan
venni, amit mondanak, de engem valahogy mégis
nyugtalanitott ez az egész.

A magyarorszagi tibor utin édesanydm probalt
ravenni, hogy menjek el Faragokdaljira a kis ifi td-
borba. En persze nem akartam, mert tobbségében
nem ismertem az embereket. Isten kegyelmébol
azonban mégis elmentem, és szdmtalan pozitiv
élményben volt részem: mindenki szeretettel és
kedvesen fogadott, barati kapcsolataim alakultak.
Igazdn ugy éreztem, hogy olyanok vagyunk, mint
egy nagy csaldd, s hogy ezen a helyen boldogok az
emberek — és én is erre vigytam. A tébor témadja is
sokatmondo volt: ,Boldog keresztyének tabora”. Itt
értettem meg, hogy a boldogsédg csakis Krisztus 4l-
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tal lehet az enyém, és mindezt kegyelembdl, hit altal
kapom, mivel Krisztus az én biineimért is meghalt a
kereszten.

A tébort kovet6en mar az igehirdetések sem vol-
tak olyan érthetetlenek. Megértettem, hogy Krisz-
tusnak tetsz6 életet kell élnem, de pér hét elteltével
kezdett minden visszatérni a régi kerékvégasba. Ne-
héz volt bizonyos biindket elhagynom, djra és djra
visszaestem, s egyre jobban nyomasztott, hogy nem
tudok Istennek tetszéen élni. Id6vel gyakrabban
kezdtem bibliadrakra jarni, és a kovetkezdé nydron
mar két ifi tdborban is részt vettem.

A tdborok utdn elhatdroztam, hogy valéban Is-
ten utjan akarok jarni, de ez az elhatdrozés ellenére
sem sikeriilt Ggy, ahogyan szerettem volna: jottek
a kisértések, és én ujra elbuktam. Aztin elkezdtem
rendszeresen olvasni a Szentirast, bar a kezdetekben
sokszor csak kényszernek éreztem az egészet.

Isten id6kozben sok dologrdl tanitott. A biineim
sokszor rdim nehezedtek, és kétségbe estem, hogy az
Ur ezeket a bukdsokat mar nem bocsétja meg. Mind-
ekozben persze a megtérésemet is szdmtalanszor
megkérddjeleztem — egyszertien nem éreztem, hogy
meg lennék térve. Sok bizonysagtételben hallottam,
hogy az emberek be tudtik hatdrolni a megtérésiik
konkrét idejét — én viszont erre képtelen voltam.
Nem tudtam elképzelni, hogy ez egy folyamat is
lehet. Késébb értettem csak meg, hogy nem az ér-
zéseinkre kell hagyatkoznunk, mert azok csaldrdak,
hanem arra, hogy mi a meggy6z6désiink.

Azéta hiszem, hogy Jézus Krisztus az én btine-
imért is meghalt, elfogadtam Ot Uramnak és Meg-
valtémnak, s tudom, hogy igy az Isten gyermeke
vagyok. Isten az én Atydm, és a kiralyi csaldd tagja
vagyok, igy életem célja az O dicséitése kell, hogy
legyen. Ordkké hal4val tartozom neki, hogy ekkora
ajandékot kaptam. O megigérte, hogy velem lesz a
vildg végezetéig és gondot visel rélam. Nincs miért
keseregnem.

Maéra mér a gyiilekezet tagja vagyok. Halat adok
a testvérekért, és mindazért, amit Isten elvégzett az
életemben. Ra kellett jonnom, hogy a keresztyén élet
egy valodiharc, de alényeg, hogy Krisztus oldaldn, a
gy6ztes oldalon éllunk, és igy van okunk az 6romre!

Hat oriiljiink és vigadjunk, testvérek, az Urban,
és ne hagyjuk, hogy az érzelmeink, korilményeink
befolyédsoljanak!

,Oriiljetek az Urban mindenkor, ismét
mondom: ériiljetek!” (Fil 4,4)
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EVANGELIZACIO

Curcubet Gabor

gy autOkereskedé megkérte lelkipdsztorit,

hogy biztositson neki Biblidkat, amiket osz-

togathat az tgyfeleinek. Lelkésze kérdésére,
hogy miért akarja ezt tenni, a kereskedo6 azt felelte,
hogy ily médon szeretne bizonysagot tenni és evan-
gelizalni. A lelkipdsztora jol ismerte az iizlethez valé
hozzaéllasat, ezért azt vélaszolta, hogy sokkal in-
kabb bizonysagot tehetne azzal, ha becsiiletes lenne,
és tobbet nem verne 4t senkit.

Hasonloképpen kellene eljarnia annak a keresz-
tyénnek is, aki szeretné hirdetni az evangéliumot a
Facebook segitségével. Az elsé dolog, amit tehetiink,
hogy tudatositjuk magunkban: Isten képmasat hor-
dozzaaz,akivel éppentarsalgunkaFacebookon. Aki-
nek van méltdsaga, és akivel ugy kell cselekedniink,
mint ahogy szeretnénk, hogy veliink cselekedjenek.
S6t mi tobb, magunkndl killonbnek kell tartanunk
6t! Eppen ezért tiszteletet és szeretetet kell gyako-
rolnunk azok irdnt, akikkel kommunikalunk. Csak
olyan szavakat irjunk le, amik az elveszettek irdnti
szeretetiinkrdl tesznek bizonysdgot, és ne menjiink
bele hidbaval6 vitatkozdsokba, hanem mindig a bé-
kességre torekedjiink!

Az aldbbiakban lassuk, hogyan is tudunk bolcsen
evangelizdlni a Facebook segitségével:

KERESSUNK ISMEROSOKET, BARATOKAT,
TESTVEREKET, AKIKHEZ SZOLHATUNK!

Az els6 1épés, hogy megszolitunk embereket.
Keressitk meg korabbi osztdlytarsainkat, ismer6-
seinket, esetleg azokat, akikkel egyiitt szolgaltunk
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a hadseregben, munkatarsainkat, szomszédainkat,
rokonainkat. Vegyiik fel 6ket ismeréseink kozé, és
érdeklédjinkirdntuk! Legytink veliik barati kapcso-
latban! Ha pedig 6k keresnek meg, szivesen fogadjuk
el meghivasukat!

AMENNYIBEN HOZZASZOLUNK VALAMELY
BEJEGYZESHEZ, AZT BOLCSEN, MEGGONDOLVA

ES KEGYESEN TEGYUK!

Akkor sz6ljunk hozzd, ha alkalmunk nyilik a ba-
toritasra, ha érthetébbé tehetiink dolgokat, ha sze-
retettel dtbaigazithatunk és segithetiink helyesen
latni, ha halat adhatunk, vagy megkdszonhetjik a
segitséget, azaz akkor szdéljunk barmihez, ha azzal
épitiink! Mindamellett, ha evangelizdldsra hasznal-
juk a Facebookot, jo, ha egyensulyban tartjuk a sze-
mélyes és a lelki szolgalatra mutaté megosztésokat.

Ez azt is jelenti, hogy ha mar van Facebook olda-
lunk, akkor cselekedjiink, és ne huzédjunk be a név-
telenség semmittevésre serkent6 varaba!

IRJUK LE A BIZONYSAGTETELUNKET
ERTHETOEN ES TOMOREN, MELYET AKAR
TOVABB IS KULDHETUNK
SZEMELYES UZENETKENT!

Ugyanakkor Facebook bemutatkozé oldalunkat
is szabhatjuk ugy, hogy az hiteles képet adjon a ke-

resztyénségiinkrol és hitvalldsunkhoz mélté tizene-
tet hordozzon.
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HASZNALJUK AZ ALLAPOTFRISSITEST IS ARRA,

HOGY HIRDESSUK AZ EVANGELIUMOT!

Idénként frissithetjik tapétankat, hattérképiin-
ket, adatainkat, mert azok ilyenkor mindig megjelen-
nek ismer6seink el6tt kozvetlen megosztas nélkiil.

OSSZUNK MEG

HASZNOS KERESZTYEN ANYAGOKAT!

Az ,igehirdetes.ma” és a ,reformatus.net” olda-
lak dldott eszk6zok lehetnek az evangelizald keresz-
tyének kezében. Itt nem egyszert bejegyzések meg-
osztasara gondolok, hanem arra, hogy kiemelhetiink
valamit hirdetésként. A hirdetés ugyan pénzbe ke-
riil, de a kegyelem hirdetése érdekében kiadott min-
den egyes fillérnek van értelme. Ezzel is elSsegit-
hetjiik a gyiilekezeteink eseményeinek széles kora
megismertetését. Sokkal tobb embert elérhetiink a
Facebook hirdetések éltal, mint amennyit valaha is
gondoltunk, hogy valésig lehet.

Szintén hirdetésekben tehetjiik kozzé a gytileke-
zetiink/gyiilekezeteink altal szervezett alkalmakat
is. Péld4ul a Székelyudvarhelyi Reformatus Presbi-
teridnus Gyiilekezet minden rendezvényét meghir-
detjitk a Facebookon. A hirdetések esetében mindig
be lehet dllitani a célkozonséget.

fgy a székelyudvarhelyi hirdetések esetében
a célkozonség 12-75 év kozotti né és férfi, akik
Székelyudvarhely 25 km-es korzetében laknak. 2019.
janudr — februdrban szervezett eseményeink hirde-
téseit 18700 felhaszndld lathatta, akikbdl 118-an rea-
géltak azokra.

Csak néhdny 4j ember jott el alkalomra, de ezek a
folyamatos hirdetések és megosztdsok segitenek ab-
ban, hogy sokakkal megismertessiik gyiilekezetiin-
ket, a Biblidn alapulé tanitdsunkat és Isten akaratat.
Ezért érdemes minden nyilvanos egyhdzi eseményt
meghirdetni, akdr a konferencidkat is.
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OSSZUNK MEG JO FILMEKET,
DOKUMENTUMFILMEKET,

KONYVEKET, FOLYOIRATOKAT!

Megoszthatjuk mas hitvallé felekezetek vagy ép-
pen keresztyén szervezetek oldalit, anyagait. Ilyen
oldalak pl. a ligonier.org, monergism.com vagy éppen
a magnagratia.org.

Megoszthatunk keresztyén tudomanyos cikkeket
és kreacionista portalokat, mint a creation.com, ahol
szamos magyar nyelvii cikk is olvashaté. Tovibba
megoszthatunk Youtube csatorndkat, ahol hitvall6
énekek, el6addsok, igehirdetések hallhatok.

MONDJUK EL VIRTUALISAN,

HOGY EPPEN ISTENTISZTELETEN VAGYUNK!

Ezt lehet hely megosztasaval, hangulat megosz-
tasaval, illetve bejegyzéssel, vagy éppen a gyiileke-
zet oldaldt megosztva. Egy hitvallé gyiilekezetben
kivetiton emlékeztethetik a testvéreket, hogy osz-
szdk meg Facebookon, hogy éppen istentiszteleten
vannak, igy is bizonysdgot téve keresztyénségiikrél
és ismertetve gyiilekezetiiket az oldal megosztdsa
altal! Amikor meg szeretnénk ismertetni gyiileke-
zetiinket, akkor segithetiink a gyiilekezet Facebook
profiljanak elkészitésében.

Végezetiil, akinek nincs Facebook hozzaféré-
se, az tud imadkozni azokért, akik a Facebook 4ltal
evangelizdlnak. Segithetnek abban, hogy keresztyén
testvéreiket arra buzditsak, hogy batrak legyenek, il-
letve nem hivé ismerdseiket arra, hogy kovessék az
atyafiak megosztasait.




ok tesok
~ Pk Ica és Pok Arnold

BAGOLY GYULA OTLETE ALAPJAN IRTA:

BAGOLY ANNA

ol volt, hol nem volt, hetedhét haté-
Hron is tul, volt egyszer egy kis pok,

akit ugy hivtak, Pék Ica. Volt neki
egy kisoccse, POk Arnold.

Egy szép napsiitéses napon kettesben ug-
randoztak a mez6n, — mert ugropokok voltak
— amikor Pok Ica meglatott a f61don néhdny
apro, lila virdgot.

— Allj meg Arnold — mondta izgatottan —,
ezekbdl szednem kell egy csokorral Anyanak!

Kisoccse megtorpant, egy ideig nézte,
ahogy névére szedi a virdgokat, de hama-
rosan elunta magat, és elkezdett arrébb ug-
randozni. Egyszer csak elsotétiilt az ég, és
rémiilten vette észre, hogy semmit sem lat
maga koril.

yHuha! — gondolta magaban. — Ennek fele
se tréfa. Vajon miért lett hirtelen ennyire so-
tét?” Aztin eszébe jutott, hogy az iskoldban
az osztalytdrsa emlitette, hogy hamarosan
napfogyatkozas lesz. ,Akkor ez biztosan a
napfogyatkozas, akkor szokott ilyen korom-
sotét lenni — nyugodott meg most mar a kis
pok fin.”

Turelmesen varakozott a sotétben, de
ekkor hirtelen mozogni kezdett alatta a fold.
»Nem csak napfogyatkozas van, hanem f6ld-

rengés, katasztrofa, minden egyéb — gondol-
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ta rettegve, s félelmében behunyta a szemét,
nehogy megldssa a tragédiat.” Ahogy ott ku-
porgott, emelkedni kezdett, majd egy halk
hangot hallott:

— Kicsi pékocskam, ne félj!

Ahogy kinyitotta a szemét, nagy vildgos-
sagot latott, s egy lany arcat, Lottiét, akinek a
tenyerében csiicsiilt. ,Ennek fele se tréfa, most
azonnal meg kell sz6kném innen — gondolta
magdaban pokocskdnk.” Azzal vett egy nagy
lendiiletet és elindult Lotti tenyerén. De Lotti
se volt rest, nyomban visszaterelgette ujjaval
Pok Arnoldot. Ez viszont nem tantoritotta el
6t, és ujbol probalkozott. Lotti viszont jol bant
az ujjaival, és nem engedte meg a szokést. Igy
aztdn, amikor mér teljesen feladta Arnold, két-
ségbeesetten kiabalni kezdett.

— Segitség! Segitség! — kidltozott. - Meg-
fogott egy orids! Segitsen valaki!

Pok Ica vidiman szedegette a lila vira-
gokat, amikor valami hang ttotte meg a fii-
lét. Mintha kiabdlas lett volna. Koriilnézett.
Szorongva vette észre, hogy testvérkéje nincs
mellette. Rémiilten kezdett szaladni a hang
irdnyaba, s felismerte a nagy oridst, aki egé-
szen f6lé magasodott. Litta, hogy Pok Ar-
nold fogsdgba esett. Arra gondolt, az lesz a
legjobb, ha minél el6bb elmenekiil, nehogy
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6t is elkapjak, mert Pok Ica gyava pok volt, és
nem mert a nagy emberekkel szembeszallni.
Igy hat pattogva futdsnak eredt, de néhany
lépés utan mégis megallt.

,Hiszen Arnold a testvérem, és én szere-
tem 6t, segitenem kell neki — jutott eszébe.”
Ugy déntott hit, hogy segitséget fog hivni. El
is kezdett futni, de megint csak megallt. ,Ha
haza megyek, Anya biztos nagyon meg fog
szidni, hogy mért nem vigydztam a testvé-
remre — gondolta riadtan. — Az lesz a legjobb,
ha én magam prébalom megmenteni 6t.”

Batorsagért imddkozott a Mennyei Aty-
jahoz, majd miutdn mar felkésziiltnek érez-
te magat, nekiiramodott. Felmaszott Lotti
ldbara. Redébdl ki, reddbe be, gytrédésbél
ki, gytir6désbe be. Hamarosan mér a kis-
lany karjén taldlta magat. Am Lotti érezte,
hogy valami csiklandozza a karjat, és egy
gyors mozdulattal lesoporte Icat. Amikor a
kis pokot megérintette a mozdulat szele, egy
pokhaloszalat 1ovellt ki, igy amikor lerepiilt,
vissza tudott mdszni a kotélen.

»Milyen j6, hogy ilyen erés kotelet adott
nekiink Isten — mosolygott magdban.” Eztt-
tal mdr Ovatosabb volt, egész figyelmesen,
lassan lépkedett, s mar el is érkezett Lotti p6-
l6jara. Ott aztan gondolkodni kezdett, vajon
hogyan szabadithatnd ki Arnoldot. Eszébe
jutott, hogy mi az, amit 6 ki nem éllhat: azt,
hogyha a nyakat birizgdljik. De mivel tudna
ezt megvalositani egy ilyen nagy o6riasnal?
Ekkor vett észre egy tollat, ami lefelé szal-
lingdzott a levegében, és éppen Lotti vallan
landolt. Pk Ica majdnem ugrott egyet 6r6-
mében, de még idejében visszafogta magit,

és inkabb o6vatos léptekkel odatipegett a toll
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mellé, majd két ldbaval iigyesen megragadta,
és mar cipelte is a kislany nyakahoz. Ott pe-
dig teljes erejébdl nekidorzsolte a tollpihét.

Lotti oda akart kapni, hogy megvakarjaa
nyakat, de az 6klében ott szorongatta Pok Ar-
noldot. Kénytelen volt kinyitni a kezét. Ar-
nold pedig, amikor meglitta a fényt, ugrasra
szanta el magat, és levetette magat a mélybe.
Pontosan Lotti nadragjan landolt. Ica se volt
azonban rest, amikorra Lotti keze a nyaka-
hoz ért, mar hetedhét hatdron tual jart.

— Arnold! - kiabalta. — Itt vagyok!

Egy hosszu fonalat 16vellt ki magabol.

— Gyere, kapaszkodj belém! — lendiilt 6¢s-
cse mellé.

[gy kettesben jo két métert is elrepiiltek,
s egy fuvallat segitett nekik. Mikor Lotti a
tenyerébe nézett, kétségbeesetten vette tu-
domasul, hogy az aranyos kis pokja szérén
szalan eltant.

Pok Ica és Pok Arnold kézen fogva pat-
togtak hazafelé.

Otthon gyorsan fogat mostak, és mar be
is bujtak dgyikoéjukba. Mire édesanyjuk be-
jott, nyakig felhuztak a takarot, és almosan
pislogtak.

— O, anya! Olyan faradtak voltunk, gon-
doltuk, gyorsan agyba bujunk - suttogtik
bagyadtan.

— No lam, milyen tigyes gyermekeim van-
nak nekem — mondta mosolyogva Pék mama.
— Id6ben hazajonnek, és még le is fekszenek
anélkiil, hogy sz6lnék nekik — simogatta meg
fejecskéjiiket.

Végezetiil megpuszilta, betakargatta dket,
majd pedig jo éjszakat kivanva pihenni hagy-

ta két csemetéjét.
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TAMAS SANDOR

A KERESZTYENSEG
TIZENKETTEDIK
SZAZADA

A papaivilaguralom kora

Az egyhdz torténete elvalaszthatatlan a vilagi ha-
talom torténetétdl.' A XI. szidzadban térgyalt invesz-
titraharc a pdpasdg javara dolt el. A XII. szdzadban
II1. Sandor pépa éles ellentétbe keriilt I. Barbarossa
(Rétszakallt) Frigyes német csdszarral. IV. Adoridn
pipa (az egyetlen angol szérmazdsti papa) halila
utdn szokds szerint pdpavalasztds kovetkezett, csak-
hogy ekkor két papit is valasztottak. Frigyes timo-
gatdsaval megvélasztottdk Ottaviano de Monticello
biborost I'V. Viktor néven papdnak. Bandinelli bibo-
rost is megvalasztottak III. Sdindor néven papanak.

Sandort a szavazati joggal rendelkez6 husz bibo-
ros koziil 14-en valasztottdk, Viktor pedig hat szava-
zatot kapott. Az egyhangu dontés azért nem johetett
létre, mert a biborosok ideoldgiailag sem élltak egy
taborban. Voltak kozottik ,papapdrtiak” és ,csé-
szarpartiak” is. Egyik papa sem maradhatott Romé-
ban, igy Sdndort Nimfa kastélydban az erre jogosult
ostiai biboros-érsek kozremiikodésével emelték
tronra, mig Viktort a farfai apatsigban mindossze
egy biboros és néhiny német piispok jelenlétében
szentelték fel.

Barbarossa Frigyes ugy gondolta, hogy ha az
egyhdz nem tud kozo6s nevezoére jutni, akkor neki
kell az egységet helyreallitania, ezért 1160 februarja-
ban zsinatot hivott 6ssze Pavidban, ahovd meghivta
Bandinelli és Monticello biborosokat (a két papat).
III. Sandor nem ment el erre a zsinatra, megiizente,
hogy vildgi ember nem hivhat 6ssze zsinatot és vildgi
itél6szék nem idézhet be legitim papat az itéloszék elé.
Ez tehat az invesztituraharc kitjuldsait jelentette. Vik-
tor csupdn a birodalomra tdmaszkodott, igy 6t tartjék
yellenpapanak”, mig Sdndor a francidk, angolok, spa-
nyolok tdmogatdsit élvezte.” Végiil 1177-ben békét ko-
tott I. Barbarossa Frigyes és I11. Sindor pépa.

1.  Herber — Martos — Moss — Tisza: Torténelem, 3. kotet, 53. old.
2. Magyarorszdg 1160. februdr 12-én még Frigyes tdborét
erdsitette, egy évvel késobb, vélhetden a toulouse-i hatdroza-
tok és Lukdcs esztergomi érsek (1158-1181) hatésara Sdndor
pépa tdbordban jelent meg.
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1179-ben a III. laterdni zsinat kimondta, hogy az
érvényes pdpavélasztishoz a biborosok szavazatd-
nak 2/3-ad része szitkséges* Ez azért is fontos volt,
mert Sdndor hosszt uralkoddsdnak (22 év) ideje
alatt négy ellenpdpa is volt. A papavalasztds reform-
ja ebben is valtozdst hozott. Igy tehat az invesztitd-
raharcok és az azokban forgol6dé nagy papak, VII.
Gergely, majd III. Sandor ,uralkodédsa” hozta meg
a ,papai vildguralom” korat, amelynek a cstcsa II1.
Ince péapa idejében volt.

I1L. Ince (1198-1216) fiatalon keriilt a papai trénra,
és majdnem 20 évig uralkodott. Ince egyedulallo ké-
pességgel tudta az elvont fogalmakat konkrét helyze-
tekben alkalmazni.* Kiépitette a pdpai biirokraciat,
amellyel az tigyeket hatékonyabban lehetett kezelni.
A papanak egész Eurdpdban voltak iigyei, nagyon
sokan vartak a pdpa dontésére killonbozé peres
tigyekben. O inditvinyozta a 4. keresztes hadjaratot
és Osszehivta a IV. laterani zsinatot (1215), amelyen
meghirdették az inkviziciét. III. Ince regndldsdig a
péapa ,Szent Péter utddja” volt, attdl kezdve viszont
»Krisztus helytartdja”. A papa a kozbenjiro Isten és
ember kozott. Krisztusndl kisebb, de az embernél
nagyobb. Ebben az idében Németorszagban a piis-
pokoket ,lelki fejedelmeknek” nevezték, ami azt
jelentette, hogy nekik ugyanugy, mint a fejedelmek-
nek, vildgi hatalmuk is volt.

Az inkviziciéra azért volt szitkség, mert tobb
mozgalom is megjelent, amellyel kezdeni kellett va-
lamit. Egyes mozgalmakat sikeriilt a XIII. szdzad-
ban az egyhdzba integralni, ilyenek voltak a koldul6
rendek (ferencesek, domonkosok), mas mozgalma-
kat ildoztek.

yEretnek” mozgalmak

Az ,eretnek” kifejezés eléggé szubjektiv, egy-
részt sok esetben valdban eretnekekrdl van sz6, mint
a katharok, mds esetben inkdbb megujulsi mozga-
lomrdl beszélhetiink, mint a valdensek.

A katharok a kathairoo gorog szobol kapték a ne-
vitket, ami tisztit jelent, magukat tisztdknak nevez-
ték, de a mozgalom terjedésével killonb6z6 helyeken
mas-mas nevekkel illették Oket, illetve kiilonb6z6
mozgalmak keveredtek. Franciaorszagban albigens,
Itélidban a Bulgariabol szarmaz6 bogumilmozgalom-

3. Ezarendelkezés napjainkban is érvényes, azzal a médo-
sitassal, hogy 2/3+1 szavazat a minimum.

4. The History of Christianity, 255. old. / Eerdmans
Handbook (Harry Rosenberg)
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mal keveredve bogumil néven voltak ismertek. Egész
Eurdpdban elterjedt a tanitdsuk és annyira erds volt
amozgalom, hogy kiilon pispokeik voltak és alterna-
tivat kindltak a katolikus egyhdzzal szemben. A moz-
galom eljutott Portugalidig, Anglidban is megjelent,
de a Balkdnon is hdditott. Magyarorszagon Baranya
egy része Barcs kozponttal bogumil vidék lett.

Tanitdsaikat tobbnyire az elleniik igen ddédzan
kiizdé katolikus egyhdz fennmaradt irataibdl ismer-
juk, igy nehéz tisztdzni, hogy mit vallottak, és mi volt
az, amivel hamisan vadoltik ¢ket. Masrészt a moz-
galom nagy kiterjedése miatt nem voltak teljesen
egységesek, bizonyara voltak jézanul gondolkodé
hitvallok is kozottik. Latva a vilagban 1évé bint és
drmdnyt, szerettek volna ettdl teljesen elkiiloniilni.
Szembefordultak a pdpasig intézményével, szegény-
séget, aszkézist, bojtolést és a nemi érintkezésrél valo
lemondast tanitottak. Ugy gondolték, hogy a bint le-
gy6zhetik aszkézissel, bojtoléssel. Tagadtik, hogy a
btin az ember szivében rejtézik. Igy csak a ,tisztak”
(gor. kathairoo) lehetnek egységben egymaéssal. Du-
alista nézeteik voltak, a jo és a gonosz kozotti ellenté-
tet lattak a vilaigban megvaldsulni, igy a Satant azo-
nositottak az ,,Oszévetség Istenével”, akivel szemben
az ,,Ujszévetség Istene” 4ll.

Nemcsak Jézust — akinek istenségét tagadtdk,
hiszen ugymond Isten nem johet le a gonosz anya-
gi vilagba, mert azzal megsziinne Istennek lenni -,
de Buddhét és Zarathustrat is soraikba szdmlaltak,
ezért utébb ,nyugati buddhistiknak” is nevezték
6ket. Nyilvan Jézus ,tiszta” voltat vallottak, amit ugy
lattak lehetségesnek, ha Jézus teste amolyan latszat-
test volt (ezt nevezziik doketizmusnak). Vallottak azt
is, hogy 6k rendelkeznek azzal az ismerettel, amely
dket tisztavd is teheti (gnoszticizmus). A sékramen-
tumokat elvetették, csak egyfajta ,szentlélekkereszt-
séget” vallottak. Az eskiit, a fegyverviselést biinnek
tartottdk.

A valdensek inkdbb mondhaték megujuldsi, mint
eretnek mozgalomnak, még ha voltak is olyan tanita-
saik, amelyekkel nem tudunk azonosulni. A Magyar
Katolikus Lexikon a kovetkezoket irja:

»Azt tanitottdk, hogy ritermett vildgiaknak
is joguk és kotelességiik Isten igéjét hirdetni,
mivel a papsidg méltatlan lett az Isten és az em-
berek kozotti kozvetitésre, a Szentirds alapjan
nélkilik is elérhet6 az idvosség. Szércsuha-
ban és facipében jartak. A hit egyetlen forra-
sanak a Szentirast tekintették. Vitattak a papai
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és az egyhdzi hierarchidt, a kulcsok hatalmat.
(...) Tagadtak a tisztitotiizet, elvetették a szen-
tekhez val6 konyorgést.”

Ezeket olvasva egyet tudunk érteni néhény tan-
tétellel, még ha nem is jarunk ,szércsuhdban és fa-
cipében”, amit esetenként a ,szegénység idvozitd
voltanak” tana miatt is hasznalhattak.

A mozgalom nevét Vald Péterrél (Pierre Valdes)
kapta, aki kordbban gazdag kereskedd volt, de a
Szentirds olvasdsa nyomdn 1173-ban megtért. Latta
az egyhdzban valé visszaéléseket, ezért azon szere-
tett volna valtoztatni. Vagyonat szétosztva prédikal-
ni kezdett, tobben csatlakoztak hozza.

Erételjesen terjedt a mozgalom. A valdens pré-
dikdtorok szokdsa volt, hogy minden id6s férfi maga
mellé vett egy fiatalt, akit mindig magéval vitt, ami-
kor felment prédikalni a hegyoldalba, és egy hdzban
lakott vele, megfigyelte imait, litta a mindennapi ke-
gyességét.’

Vald Péter 1179-ben kiildottei révén szeretett vol-
na engedélyt kapni a papatdl, hogy evangelizaljon, de
a papai udvarban, miutdn kikérdezték a kiildotteket,
nem adtak engedélyt nekik az ige hirdetésére. Ekkorra
mar lefordittatta az Ujszovetséget, de mivel az egyhaz
nem engedte meg azigehirdetéstlaikusoknak és 6k en-
nek ellenére prédikaltak, kizartdk ket az egyhdzbdl.
Ekkor a sdkramentumokat és azok papok altali kiszol-
géltatasat kezdték kritizdlni. "Miért lenne érvényes az
a saékramentum, amelyet egy szentségteleniil él6 pap
szolgéltat ki? Es miért érvénytelen egy sikramentum,
ha azt egy szent életd laikus szolgaltatja ki?’

Mivelhogy sem Péter, sem kovet6i nem vol-
tak teoldégusok, ezért a tipikus bibliaértelmezési
(hermeneutikai) hibakba estek, elvetették az eskiit,
a haborut és a haldlbiintetést. Ezen tanitisok miatt
szembe kertiltek a vildgi hatalommal, a papsag tal-
kapdsai elleni felszdlalds, és az ige engedély nélkili
prédikéldsa miatt pedig szembe keriiltek az egyhdzi
hatalommal. Az aszkézis gyakorldsa és a jé cselekede-
tek dltali idvosségbe vetett hit miatt szembe kertiltek
a Biblidval is, ezért ,tulzds lenne azt llitani, hogy a
reforméci6 el6készit6i lettek volna”. A valdens egyhdz
napjainkig fennmaradt, de elveszitette tartasat.’

5. C.H. Spurgeon: A lélekmentd, 211. old.

6. Jos Colijn: Egyetemes Egyhdztorténet, 110. old.

7. 2015-ben Ferenc papa bocsdnatot kért a katolikus egy-
héz elleniik elkovetett biineiért. A szinddusuk jovihagyta a
homoszexuilis parok ,megélddsat”
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Nagy teologusok

Ennek az idészaknak nagy teolégusai is voltak,
akik befolydsoltdk a teoldgiai gondolkodast. Ilyen
volt Canterburyi Anzelm, aki sokak szerint a nyuga-
ti egyhaz els6 valoban jelent6s teoldgusa, a skolaszti-
ka megalapitdja. Nevéhez fiizédik az ,ontologiai is-
tenérv”, amellyel akdr az istentagaddkat is igyekezett
gondolkodésra birni.

»1stent ugy hatdrozta meg, mint azt a valamit,
aminél semmi nagyobb nem gondolhats. (...)
Ilyen létezének lennie kell. (...) Az ontoldgiai
istenérv koriili vitdk napjainkban is tartanak.
(...) Bar Anzelm a hit értelmes voltit akarta
bemutatni, nem pedig szoros értelemben vett
bizonyitékokat felhozni mellette.”™

Mozgalmas élete volt Petrus Abelardusnak
(Pierre Abélard). Tanarait ,talnétte”, rivalizalt, vita-
zott veliik (Guillaume de Champeux, majd Anselme
de Laon) és vitaban folébiik keriilt, 6nall6 eléada-
sokat kezdett tartani és elhaldszta tanitvinyaikat.
Périzsban élt egy idében, ahol a Notre Dame szé-
kesegyhdz kanonokjinak, Fulbertnek a hdzdban
lakott, és tanitotta a kanonok serdiild unokahugit
Heloise-t. A kétifju kozt szerelem sz6védott és kozos
gyerekiik sziiletett, amely miatt Fulbert bossztjanak
kovetkeztében éjjel martaldcok timadtak Abélardra
és kasztréltak, hogy bunét tobbé ne ismételhesse
meg. A szerelmesek még tartotték a kapcsolatot egy-
madssal, leveleztek, bir mindketten z4drddban éltek,
és kozos sirban nyugszanak Périzsban. Nagy gon-
dolkoddként irdsai hatdssal voltak kornyezetére, de
nem mindenki fogadta el gondolatait.

Igy szembe helyezkedett vele a kor masik nagy
gondolkodédja Clairvaux-i Bernit, akit az ,utolsé
egyhdzatydnak” is neveztek. Bér a vildg el6] mene-
kiilve kolostorba vonult, nyugodt életre vigyva, de
id6vel 6 lett a XII. szdzad egyik legtobbet utazé és
legtevékenyebb egyhdzi vezetdje. Még fiatalon érte-
kezést irt a kegyelem és szabad akarat kapcsolatardl,
amelyben Agoston nyomdokain haladt. II. Incének,
majd III. Jend pdpénak is személyes ismerdse, barat-
javolt, igy a pdpasdg intézményét igen fontosnak tar-
totta. Ugyanakkor igyekezett figyelmeztetni a papai
onkény veszélyére is. IIL. Jend papanak, aki kordb-
ban Bernit tanitvinya volt, a kovetkezdket irta:

8. Tony Lane: A keresztyén gondolkodds révid torténete,
94. old.
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»Sokkal jobban fogjuk fel magunkat, ha f6lis-
merjik, hogy szolgdlatunkra rd vagyunk kény-
szeritve, nem pedig fel vagyunk vele ruhdzva,
mint uradalommal. (...) Nekem tgy tdnik,
hogy te megbizast kaptal, hogy séfirkod;j a vi-
lag felett, nem birtokul kaptad azt. (...) Nincs
szdmodra veszedelmesebb méreg, haldlosabb
fegyver, mint az uralomvagy.”

A XII. szdzad rovid kronoldgidja

a N

1109 e Canterburyi Anselmus haldla

1122 e A wormsi konkorddtum V. Henrik és II.
Calixtus kozott: az invesztituraharc vége.

1123 e I laterdni zsinat: hivatalosan lezarta az in-
vesztituraharcot, de a béke most sem volt tartds.

1139 e II. laterdni zsinat: intézkedés az eretnekek ellen.
1142 e Petrus Abelardus haldla

1147 e Bresciai Arnold koztérsasiga Romdban
1147-1149 e 2. keresztes hadjarat

1153 e Clairvaux-i Bernat haldla

1177 o Vald (Péter) fellépése; a valdensek moz-
galménak keletkezése. Egyidejiileg erésen terjed a
katharok mozgalma is.

11779 e III.laterdnizsinat: avaldensek és albigensek
elleni kiizdelemre szélitott fel, az eretnekeket va-
gyonelkobzasra és szabadsdgvesztésre itélte. A zsi-
nat médositotta a papavalasztds szabalyait.

1182 e Assisi Ferenc sziiletése (mh. 1226)
1184 e Veronai zsinat, a pisspoki inkvizici6 létrehoza-

sa. Az eretnekek elleni egyhdzi dtkot Barbarossa Frigyes
birodalmi t6rvénnyé tette.

1187 e Jeruzsilem ismét trok kézen
1189-1192 o 3.keresztes hadjérat
11977 e II. Péter, aragéniai kirdly fogalmazta meg

el6szor a tizhaldl bevezetésének sziikségességét
(indoklds: az eretnekség olyan, mint a pestis).

1198-1216 e IIL Ince. A pépasdg a vilsghatalom te-
tépontjan. Mindenkit a hiibéresének tekintett. Modern
hivatalnokdllammad szervezte a papaségot.

1199 e III Ince mindenfajta eretnekséget felség-
sértésnek nyilvénit.

& /

9. Tony Lane: A keresztyén gondolkodds rovid torténete,
100. old.
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\Gyijlekezeteink elérhetosége és alkalmainkj

MAGYARORSZAG

BALATONALMADI

Kapcsolat: Bagoly Gyula
Endre u. 11.
tel: 06-30-2698643

Alkalmak

szerda: 17:00 - FB
szombat: 16:00 - IB

vas.: 10:30 - IT, 14:00 - FB

BUDAPEST
Kapcsolat:

Szabé Péter Andras
1112 Neszmélyi Ut 13.
tel: 06-30-1842142

Alkalmak

kedd: 17:00 - FB

(Hollés Korvin Lajos u. 10.)
szerda: 18:00 - FB
(Neszmélyi ut 13.)
csuitortok: 18:30 - FB
(Wesselényi u. 54.)

vas.: 10:30 - IT

DEBRECEN
Kapcsolat: Siké Mihaly
Kinizsi u. 84/A.

tel: 06-20-5232147
Alkalmak

csutortok: 18:00 - FB
vasarnap: 10:30 - IT

KAPOSSZERDAHELY

Kapcsolat: Bencs Miklds
Kossuth u. 13.
tel: 06-70-3285471

Alkalmak

csutortok: 18:00 - FB
vas.: 10:00 - IT, 17:00 - IT

MISKOLC

Kapcsolat: Széke Imre
Kartacsu. 1.
tel: 06-46-412558

Alkalmak

szerda: 17:30 - FB

vas.: 9:30 - GYA, 10:30 - IT,
12:00-1B

KARPATALJA

BARKASZO
Kapcsolat: Lérinc Bertalan
tel: 380-99-4562471

Alkalmak
péntek: 18:00 - FB
vas.: 15:00 - IT

BEREGSZASZ

Kapcsolat: Lérinc Bertalan
Bogdan Hmelnyickij 52.
tel: 380-99-4562471

Alkalmak
szerda: 17:00 - FB
vas.: 10:30 - IT, 12:00 - GYA

BUCSU, RAFAJNA,GAT
Kapcsolat: Lérinc Bertalan
tel: 380-99-4562471

IZSNYETE

Kapcsolat: Lérinc Bertalan
tel: 380-99-4562471

Alkalmak
kedd: 17:00 - IB

UNGVAR
Kapcsolat: Gal Istvan

J. Halana 48.
tel: 380-99-5576333

Alkalmak
vasarnap: 10:00 - IT
ZAPSZONY

Kapcsolat: Gal Istvan
tel: 380-99-5576333

Roviditések
FA - férfialkalom

FB - felnétt bibliadra

FO - forumbeszélgetés

GYA - gyerekalkalom
IB — ifjusagi bibliadra
IT - istentisztelet

RA - roman nyelvi alkalom

Szeretettel vdrunk minden kedves érdeklédét!
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ERDELY

BRASSO

Kapcsolat: Simon Szabolcs
Bd. Victoriei 2 BI.40/A Ap.12
tel: 0744-307-550
Alkalmak

vasarnap: 12:30 - IT

CSIKSZEREDA
Kapcsolat: Tamas Sandor
Str. Sarkadi Elek Nr.10.

tel: 0723-332-053
Alkalmak

kedd: 19:30 - FB

vasarnap: 17:00 - IT

ERDOSZENTGYORGY
Kapcsolat: Laszl6 Lehel
Majus 1 utca, 1/A

tel: 0723-630-793
Alkalmak

szerda: 18:00 - FB

szombat: 17:00 - IB

vas.: 10:00 - IT, 16:00 — GYA,
17:00 - FB

KEZDIVASARHELY
Kapcsolat: Simon Szabolcs

tel: 0744-307-550
Alkalmak
cslitortok: 14:00 - FB

KOLOZSVAR

Kapcsolat: Szasz Attila
Str. Otetului 18A

tel: +40 723 368 408
Alkalmak

vas.: 10:00 - IT, 12:30 - RA

MAROSVASARHELY

Kapcsolat: Molnar Sandor
Str. Jiului 7.
tel: +40 365 738 317

Alkalmak

kedd: 17:00 - IB
cslitortok: 18:00 - FB
vas.: 10:00 - IT, 15:00 - FB

PETROZSENY
Kapcsolat: Zolya Csaba
tel: 0723-395-260

Alkalmak
péntek: 11:00 - FB

RAVA
Kapcsolat: Laszl6 Lehel
tel: 0723-630-793

Alkalmak
vasarnap: 14:00 - IT

SEPSISZENTGYORGY
Kapcsolat: Simon Szabolcs
Malik Jozsef u. 6.

tel: 0744-307-550

Alkalmak

szerda: 18:00 - FB
csUtortok: 18:30 - IB
péntek: 18:30 - GYA
vasarnap: 10:00 - IT

SZEKELYUDVARHELY

Kapcsolat: Curcubet Gabor
Szent Imre u. 55A
tel: 0726-265-566

Alkalmak
szerda: 19:00 - FB
vas.: 10:00 - IT, 18:00 - FB

SZOVATA

Kapcsolat: Tamas Sandor
Str. Cimpul Sarat 74 B
tel: 0723-332-053

Kapcsolat: Kovacs Kalman
M. Eminescu utca K1/7
tel: 0740-483-684

Alkalmak
csutortok: 19:00 - FB
vas.: 10:00 - IT, 11:30 - FO

VULKAN

Kapcsolat: Zolya Csaba
Str. Carpati 2.

tel: 0723-395-260

Alkalmak

szerda: 17:00 - FB

péntek: 17:00 - RA, angol GYA
vas.: 9:30 - IT, 11:30 - roman IT
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Nem ejt hibat

Ha kiilonosnek, rejtelmesnek
ldtszanak Isten titjai,
ha gondok dsvényébe vesznek
szivem legdrdgdbb vdgyai,
ha borisan biicsiizni késziil
a nap, amely csak gyotrelmet dd..
egyben békiilhetek meg végiil:
hogy Isten sosem ejt hibut.

Ha tervei igen magasak,

s irgalma kiitja til mély nekem...
ha a tdmaszok mind inognak,
ha nincs erd, nincs tiirelem,

s tekintetem sehol célt nem ldt
vaksotét, konnyes éjen dt...
egy szikrdcska hit vallja mégis,

hogy Isten sosem ejt hibut.

Es ha szivem megoldatlan
kérdéseknek betege lett,
mert elkezd kételkedni abban,
hogy Isten uitja szeretet...
minden elfdradt sovdrgdsom
békén kezébe tehetem,
s elsuttoghatom konnyek kozt is:
O nem ejt hibdt sohasem.

Azért csend, szivem! Engedd muilni
a foldi muld életet!

Mayjd a fényben ldtni, dmulni
kezdesz: O mindig jol vezetett!
Ha a legdragdbbat kivdnja,

a legsotétebb éjen dt
menekiilj a bizonyossdgba,
hogy Isten sosem ejt hibdt!

(Tiirmezei Erzsébet)




