A GYERMEK FEJLODESE: A FORMALO HATASOK

11 éves fiam malacokat tartott. A malacok folyton felboritottak az
itatéjukat, lehetetlenné téve, hogy mindig legyen eléttiik friss viz.
Ez rendkivil frusztralta gyermekemet. Elhataroztuk hat, hogy készitunk
egy beton itatévalyuat, ami tul nehéz ahhoz, hogy felboritsak. Elkészitet-
titk a format, és elkezdtiik beletéltetni a betont.

Amint dolgoztam, elkezdtem arrdl beszélni fiaimnak, hogy ez a pro-
jekt mennyire jol mintdzza fiatal életiiket. Otthonunk szerkezete olyan,
mint a forma. Eletiik olyan, mint a beletsltétt beton. Egy nap, amikor a
forma el lesz tavolitva, 6k erések lesznek; hasznosak bizonyos feladatok
betoltésére. A gyermekkori fegyelmezések acélos, szildrd jellemet ered-
ményeznek. Minden ékesszdélasomat bevetettem. A fidk udvariasan és
figyelmesen hallgattak. Amikor egy pillanatra megalltam leveg8ért, sar-
kon fordultak és elszaladtak jatszani; lathatéan cséppet sem nytigozte le
Gket az életiik és a malacitaték kozotti hasonldsag.

A fidk nem alltak még készen az effajta gondolkodasra. Nem hibaz-
tathattam Gket. Egyaltalan nem koénnyd feladat végiggondolni azokat
a hatasokat, melyek gyermekeink életét formaljak. Az élet korilményei
formdljak és gyurjak Gket. A csalddi élet minden kis részlete mélységes
hatassal van arra a személyre, akivé gyermekeink vilnak majd.

A formalo hatasok

Ebben a fejezetben bemutatok egy abrat, mely segitségiinkre lesz,
hogy megértsiik a gyermekkort formalé tényez8knek a mikodését. Bar
maga a kifejezés Gjnak tiinhet, amit kifejez, az emberiséggel egyidés.

A formalé tényezdk azok a torténések és korulmények a gyermek
fejlédésének éveiben, melyek bizonyitottan katalizdljak a folyamatot,
hogy a gyermek azzad a személlyé valjon, aki kés6ébb valéban lesz. Ez a
formélédas azonban nem automatikus; ahogyan a gyermek reagil ezekre

25



A GYERMEKSZiV PASZTOROLASA

)
2. 4bra Formalé hatasok
az eseményekre és korillményekre, az meghatarozza ezen események rd
gyakorolt hatasit.

Bibliai esetek igazoljak a korai gyermekkor tapasztalatainak egész
életiinkre kihat6 kovetkezményeit. A fontosabb, csaldddal foglalkozé fe-
jezetek (5Moz 6, Ef 6, Kol 3) is ezt feltételezik. A Szentirds megkoveteli,
hogy figyelmet tanudsitsunk a formal6 hatasoknak.

A személy, akivé gyermekink valik, két dolog ,terméke”. Az elsé az
élettapasztalat. A masodik, ahogyan 6 kozremiikodik ezekben a tapasz-
talatokban. Az elsé dbra az élet formalé tényezivel foglalkozik. A kovet-
kezé fejezetben bemutatok egy masik abrat, mely a gyermek reakciéit mu-
tatja be ezekre a hatdsokra. A gyermekre nem pusztin hatdssal vannak a
korulmények; a gyermek reagil. Reakcidi, valaszai szivének Istenhez valé
viszonyuldsa szerint térnek el8. Az dbra segit majd megérteni, hol van
szitksége a gyermeknek életformalé tanitdsra, és hol pasztorolasra.

A nyilak az dbran a formal6 hatdsokat 4dbrazoljak. Ezek a hatdasok,
akar a szil6i felugyeleten belulrél vagy azon kiviilrél jonnek, erételjes ha-
tast gyakorolnak a gyermek életére.

A csaladi élet szerkezete

Az egyik nyil a csalddi életet jelenti. Vajon a csaldd egy tradicionalis
felépitési csalad? Hény sziil6é hatadsdnak van a gyermek kitéve? Két vagy
héirom generacié él egyutt? Mindkét sztuls életben van, és ellatja otthoni
feladatait? Hogyan épiilnek fel a sziil6i feladatok? Vannak mds gyerekek
is, vagy a csaladi élet egyetlen gyermek koril szervezédott? Hanyadik-
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nak szletett a gyermek? Milyen a gyermekek kézotti kapcsolat? Milyen
kozel vagy tavol dllnak életkorban, képességekben, érdeklédési korben
vagy személyiségben? Milyen viszony van a gyermek egyénisége és a csa-
1ad tobbi tagjanak egyénisége kozott?

Sally és férje tandcsaddsért jottek. Friss hazasok voltak és nehézsé-
gekkel kuszkodtek. Az egyik legnagyobb probléma, amin Sally nem tu-
dott felulkerekedni, az volt, hogy férje nem szervezte életét Sally élete
koré. Sally egyeduli gyermek volt. Sziilei nem kényeztették el azaltal,
hogy mindennel elhalmoztak, mégis életében kivansigait és szitkségle-
teit tették prioritassa. Most Ugy érezte, férje nem szereti, mert nem Sally
kivansigai koré épitette fel életiiket. Gyermekkoranak csaladi élete mély-
rehatdan formalta igényeit és elvarasait férjével szemben.

Csaladi értekek

Egy mdsik nyil a csaladi értékrendekre mutat ra. Mi az, ami fontos a szii-
16knek? Mibdl csindlnak ,ugyet”, és mi az, ami folott szemet hunynak? Fonto-
sabbak-e az emberek, mint egyes dolgok? Melyik dolgon izgatjak fel a sztilék
magukat inkabb; egy lyukon az iskolai nadragon, vagy egy osztalytarsakkal
tortént verekedésen? Milyen gondolkoddasmdddal és idedlokkal talalkozik a
gyermek? Lathatdéak, de nem hallhatéak a gyermekek otthon? Melyek a csa-
ladi élet kimondott és kimondatlan szabélyai? Hogyan , illeszkedik” Isten a
csalad életébe? Vajon a csaladi élet Isten ismerete és imadata koré épiil, vagy
valami mas koril forog? ,Meglassatok, hogy senki ne legyen, aki bennetek
zsdkmanyt vet a bolcselkedés és tires csalas altal, mely emberek rendelése sze-
rint, a vilag elemi tanitdsai szerint, és nem a Krisztus szerint val6” (Kol 2,8).
A kérdés, amit fel kell tenniink, a kovetkezs: Otthonunk értékrendje emberi
hagyomanyokon és e vilag alapelvein nyugszik-e, vagy pedig Krisztuson?

Nemrégiben megkérdeztem egy tiz év korili ,fiatalembert”, mitél
kertilne nagyobb bajba, ha 6sszetorne egy értékes vazat, vagy ha ellen-
dllna szilei egyértelm utasitdsinak. Gondolkodas nélkil azt felelte, a
dédelgetett viza eltorése sokkal rosszabb lenne. A srac megtanulta ottho-
na értékrendjét. Erzékeli azt a kimondatlan szabalyt, miszerint a nagyra
becstilt vazak jobban érdeklik a sziileit, mint az engedetlen fiuk. Ezek az
értékek sekélyes és félrevezets elméleteken nyugszanak.

A csaladi értékek vizsgilatinak mas nézépontjai is vannak. Melyek a
hatdrvonalak a csalddon belil? Az élet mely tertletein tartanak titkokat, és
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hol jatszanak nyilt lapokkal? A felebaritokkal valé kapcsolat nyitott, vagy
zart? Milyen magasak a falak a csalad koral? Hogyan lehet ezeken a falakon
athatolni? Néhdny csaldd soha nem mondana el problémait a rokonainak,
de szabadon feltdr mindent a szomszédok el6tt. Masok egy testvérnek szol-
nak, ha segitségre van sziikség, de soha nem szélnak a szomszédnak, aki ko-
zel van (Péld 27,10). Néhany gyerek ugy né fel, hogy elképzelése sincs, Apu
mennyit keres, mig masok tisztdban vannak a bankszamla allasaval minden
egyes nap. Néhany sztl6nek titkai vannak gyermekei elétt. Egyes gyerekek
megosztjak titkaikat egymdssal, de soha nem a sziileikkel. Néha Anyunak és
a gyerekeknek vannak titkai Apu el6tt. Esetenként Apu és a gyerekek titko-
léznak Anyu elétt. Minden csalad meghatarozott bizonyos hatdrvonalakat.
Talan nincsenek kimondva, vagy atgondolva, de ett8]l még léteznek.

Csaladi szerepek

A csaldd szerkezetén belul minden egyes csaladtag jatszik valamilyen
szerepet. Néhany édesapa a csalddi élet minden dolgaban részt villal.
Mas édesapak elfoglaltak és tavol maradnak a csaladi tevékenységekt6l.
Apré dolgok, mint példaul ki fizeti a szamldkat, vagy ki egyezteti a csa-
1adi elfoglaltsdgok idépontjait, sokat elarul a csalddon belili szerepekrdl.
A gyerekeknek szintén vannak szerepeik. Ismertem egy csalddot, ahol a
gyermekektdl elvartdk, hogy adjak fol apjuk zoknijat és cipéit, mert 6 el-
hizott és kényelmetlennek taldlta ezt. S mert nyers és kiméletlen volt,
ahogy ezt a szivességet megkovetelte, a gyermekeket erételjesen befolya-
solta ez a hatés a csalddban betoltott szerepiik szempontjabdl.

Csaladi konfliktusok megoldasa

Barki, aki hidzassagi tandcsadast folytat, bizonyitani tudja a csalad ha-
tasat abban, ahogy a konfliktusokat megoldjak. Tudja-e a csaldd, hogyan
beszéljen a problémékrol? Megoldjak a dolgokat, vagy egyszertien csak elsé-
talnak? A problémakat biblikus alapelvek szerint oldjik meg, vagy er6vel? A
csaldd tagjai hasznalnak-e nem verbalis eszkozoket, mint példdul egy cso-
kor rézsat, hogy a konfliktusokat feloldjak? A Péld 12,15-16 azt mondja: ,A
bolondnak haragja azon napon megismertetik; elfedezi pedig a szidalmat
az eszes ember. Aki igazan sz6l, megjelenti az igazsdgot, a hamis bizonysag
pedig az alnoksagot.” A gyermek az otthona formalé hatasa altal arra van
tanitva, hogy vagy bolond legyen, vagy egy eszes, bolcs ember.
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Sammy minden alkalommal kirohant az 6vodai csoportbédl, amikor
nem tetszett neki, ami tértént. Az 6vénd behivatta sziileit egy megbeszé-
lésre. Sammy édesapjat tehetetlen dith (frusztraltsag) fogta el a beszél-
getés alatt, és kirohant a szobdbdl. Az 6véné igy mar jobban megérthette
Sammy viselkedésének miértjét.

Csaladi valasz a bukasra

Ide sorolhaté az a hatds is, ahogyan a sztlk kezelik gyermekiik el-
bukdésait. A gyermekkor tele van tigyetlen prébdlkozdsokkal és elbukasra
itélt torekvésekkel. Kiforratlan gyermekek, akik képességeik fejlesztését
tanuljik ebben a mesterkélt, elferditett viligban, elkeriilhetetleniil hibaz-
nak. A fontos kérdés szdmunkra az, hogyan kezeljik ezeket a bukasokat.
Azt az érzést keltjik-e a gyermekben, hogy ostoba? Esetleg kiginyoljuk-e
6ket a bukasukért? Szdérakoztaténak taldlja-e ezeket a csalad egyes csa-
ladtagok karara? Egyes sziil6knek bamulatos képességiik van, hogy eze-
ket az elbukott prébalkozasokat ugy lassdk, mint dicséretre, halaadasra
mélto torekvéseket. Mindig batoritanak. Szakértéi a kudarcok semlegesi-
tésének. Az, hogy a gyermek hitelt érdemlé dicsérettel, vagy 6csarlé kri-
tizaldssal talalkozik, esetleg ezek keverékével, hatalmas formalé er6 lesz
az 6 életére nézve.

Csaladi torténelem

Van itt még valami. Minden csalddnak megvan a maga térténelme.
Csaladtagok sziiletnek, mig mésok meghalnak. Vannak hizassagkotések
és valasok. Egyes csaladokat a szocidlis stabilitas jellemez, mig masokat
nem. Egyes csalddokban van elég pénz, mashol nincs. Egyesek jé egész-
ségnek 6rvendenek, mig masoknak életiiket betegségek koré kell szervez-
nitik. Egyesek mély gyokerekkel rendelkeznek a kérnyéken, mig masok
folyton kiszakittatnak kérnyezetikbdél.

A kozelmaultban egy asszonynak segitettem rendbe tenni gyermekko-
ranak eseményeit. A beszélgetésiink ekképpen nézett ki:

- Hanyszor koltoztek a gyermekkora alatt?

— Sokszor.

- Otszoér, vagy tizszer?

— Oh, nem, tébbszor.

— Tobb, mint hisszor?
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Itt megallt néhany percre gondolkodni és kalkulalni.

— Sokkal tébb, mint husszor.

Késébb elmondta, hogy 6 és névére tobb mint negyvenhat koltozést
szamoltak 6ssze tizennyolc éves koruk elétt. Bizonyara ez a csalddi tor-
ténelem mélyrehatéan formalta ennek a nének az értékrendjét és tavlati
elképzeléseit.

Ez a r6vid lista csak gondolatébreszt6 azokra a kérilményekre nézve,
melyek hatadssal vannak életiinkre. Ezen események hatdsai letagadha-
tatlanul rank nyomjak bélyegiiket.

Hibak a formalé hatasok megértésében

A formalé hatdsok vizsgalata soran két hibat kovethettink el. Az elsé
hiba, ha ezeket a hatdsokat meghatarozénak, determinalénak véljik. Ez
a gondolat azt feltételezi, hogy a gyermek felnevelkedése korulményei-
nek dldozata. A masodik hiba a tagadas. Ez a hiba azt mondja, hogy a
gyermekre nincsenek hatassal kisgyermek-koranak tapasztalatai. Igever-
sek, mint péld4ul a Péld 29,21 a gyermekkori tapasztalatok fontossigat
hangsulyozzak. Itt azt lathatjuk, hogy a szolga, akit gyermekkoratdl fog-
va kényeztetnek, olyan modoruva valik, mely nyomorusagra viszi.

Sem a tagadas, sem a determinizmus nem helyes. Ezeket a hatasokat
biblikusan kell elfogadnunk. Ez tdmogatni, segiteni fogja tevékenységiin-
ket a sziil6i szerep végzése soran.

Sulyos hibat kovetiink el, ha azt gondoljuk, a gyermeknevelés nem
mas, mint a lehetd legjobb kéralmények biztositasa gyermekeink szama-
ra. Sok keresztyén sziil6 vallja ezt a ,keresztyén determinizmust”. Ugy
foglaljak 6ssze, hogy ha sikertl elég jol védelmezniik és oltalmazniuk,
ha mindig pozitivak tudnak lenni vele, ha keresztyén iskoldba jaratjik,
vagy ha otthon oktatjik, ha alehetd legjobb gyermekkori tapasztalatokat
biztositjak szdmara, akkor gyermekiikkel minden rendben lesz.

Ezeknek a sziil6knek meggy6z6désik, hogy a megfelel6 kérnyezet
megfelel6 gyermeket fog produkalni. Ugy vélekednek, mintha a gyermek
passzivlenne. Ez az elképzelés nem mas, mint determinizmus keresztyén
ruhakba éltoztetve.

Van egy bardtom, aki fazekas. Elmondta nekem, hogy csak olyan
edényt tud késziteni, amilyet az agyag, amibél dolgozik, enged. Az agyag
nem egyszerlen egy passziv kozeg a kezei alatt. Az agyag reagil. Egyes
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agyagok rugalmasak és konnyen kezelhet6ek. Mas agyagfajtak morzsalé-
kosak és nehéz megmunkalni 6ket.

Megfigyelése j6 alkalmat ad a parhuzamra: mindent meg kell ten-
niink, hogy a lehetd legstabilabb formalé hatdsokat biztositsuk gyerme-
keink szamadra, de sosem szabad feltételezniink, hogy pusztan csak pasz-
sziv agyagot gyarunk. Az agyag reagidl a formdlasra; vagy elfogadja, vagy
visszautasitja azt. A gyerekek sosem passziv befogaddi a formalasnak,
s6t, sokkal aktivabban kézremitikédnek, mint gondolnank.

Gyermekeink Istenhez valé viszonyuldsuk szerint reagilnak. Ha gyer-
mekink ismeri és szereti Istent, ha magiévi teszi azt a tényt, hogy Isten
ismerete minden korilmény kozott képessé tesz benniinket békességink
megbrzésére, akkor épité médon fog reagilni formalé térekvéseinkre. Ha
gyermekink nem ismeri, és nem szereti Istent, akkor is igyekszik lelké-
nek szomjit olyan tartalyokbdl oltani, amelyek nem tartjak a vizet (Jer
2,13), és igy konnyen fellaizadhat legjobb prébalkozasaink ellenére is.
Mindent meg kell tenniink, amire Isten elhivott, de a végkifejlet sokkal
Osszetettebb, mint hogy helyes dolgokat tettiink-e helyes médon. Gyer-
mekeink felelések azért, ahogyan reagalnak nevelésiinkre.

A determinizmus azt mondatja a sztil6kkel, hogy a j6 formdlé hatasok
automatikusan jé gyermekeket produkalnak. Ez sajnos gyakran keserd
gyumolcsoket terem késébb. Azok a sziildk, akiknek engedetlen és neve-
letlen tizenéveseik, vagy fiatal felnétt gyerekeik vannak, azt gondoljak,
hogy a problémat azok a formild korilmények okozzak, melyeket 6k biz-
tositanak. Azt gondoljdk, hogy ha egy kicsit jobb otthont teremtettek vol-
na, minden jél alakult volna. Elfelejtik, hogy a gyermek sosem kizarélag
az élet formalo hatdsai altal alakul. Emlékezztnk, hogy a Péld 4,23 azt
mondja, a sziv az a hely, ahonnan minden élet kiindul. A gyermek szive
meghatdrozza, hogyan fog reagilni nevelésiinkre.

Mr. és Mrs. Everettnek volt egy lazadé tizenot éves fia. Tisztdban
voltak vele, hogy a gyereknevelés soran sok hibat elkovettek; amikor
fiukat lattak, sajat bukdasaikat lattak. Ennek eredményeképpen sosem
ugy lattak 6t, mint egy fiut, aki a biint valasztja. Nem lattak buntet-
het6ségét blinds valasztdsaiért. Szem eldl tévesztették, hogy 6 valasz-
totta, hogy ne higgyen és ne engedelmeskedjen Istennek. Nem voltak
tokéletes szul8k, ez igaz, fiuk azonban nem volt egy jé gyermek, s ez
éppugy igaz volt.
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Ez a nézdpont nem veszi figyelembe azt a tényt, hogy az emberek
olyan teremtmények, akiket sziviikk beallitottsiga irdnyit. A gyermek
nem passziv a gyermekkor alatt. Gyermekeink kolcsonhatasba keriilnek
az élettel. Ez elvezet bennunket a kovetkez6 fejezethez és a kévetkezd
abrahoz.

Gyakorlo kérdések a 2. fejezethez

1.
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Melyek voltak a kiemelked$ formdlé hatdsok gyermekeid életé-
ben?

Milyen a csalddod szerkezete? Milyen hatédssal van ez gyermeke-
idre?

Mi lenne az, amit gyermekeid csaladi életetek értékeiként azono-
sitandnak? Mik azok a dolgok, melyek a legfontosabbak neked?
Hol vannak az otthon titkai? Megosztasz-e tl sok mindent, és igy
megterheled-e gyermekeidet olyan problémakkal, melyek tul na-
gyok szamukra? Nem osztasz-e meg tul keveset, igy elszigetelve
Gket az élettdl, és az Istenre valé rahagyatkozastdl?

Ki a f6nok otthonotokban? Van-e egy kozponti hatalom, vagy a
csaladi dontéseket bizottsigban hozzitok?

Melyek a konfliktusok megolddsidnak utjai? Ezek az utak milyen
hatast gyakorolnak gyermekeidre egyen-egyenként? Garantdlt a
valtozas? Ha igen, milyen valtozas?

Mi jelenti a gy6zelmet vagy a vereséget otthonodban?

Milyen események jelentettek fordulépontot csalddi életetek tor-
ténetében? Ezek az események milyen hatast gyakoroltak rad?
Milyen hatdst gyakoroltak gyermekeidre?

Hajlasz r4, hogy determinista légy, ha gyermeknevelésrél alkotott
nézeteidrdl van sz6? Képes vagy meglatni, hogy gyermekeid akti-
van kozremiikodnek életitk formalé eseményeiben? Hogyan latod
reakci6ikat?



